Zatgcznik nr 1 do SIWZ

Szczegotowy opis przedmiotu zamowienia

Przedmiotem zamodwienia jest , Swiadczenie ustugi kompleksowej opieki medycznej

dla pracownikow Centrum Nauki Kopernik oraz czionké w ich rodzin” obejmuj acy

poni zsze pakiety:

Pakiet | - Pracownicy Centrum Nauki Kopernik:

I. MEDYCYNA PRACY:
1.

2.

Zamawiajacy Wymaga, aby byt realizowany petny zakres ustug obejmujacy wszystkie
badania i konsultacje lekarskie wymagane obowigzujgcymi przepisami prawa dla
pracownika na danym stanowisku pracy, na ktore kieruje pracodawca wydajac
skierowanie.

W ramach badan wstepnych, okresowych i kontrolnych Lekarz Medycyny Pracy
przeprowadza lub zleca badania niezbedne do wydania pracownikowi orzeczenia o
zdolnosci do wykonywania pracy na danym stanowisku, zgodnie z wymaganiami
Kodeksu Pracy, w tym rowniez badania sanitarno-epidemiologiczne (wigcznie z
badaniami w kierunku nosicielstwa)

Profilaktyka medyczna w Medycynie Pracy obejmuje rowniez:

- czynne poradnictwo dla os6b chorych na choroby zawodowe lub choroby zwigzane
z wykonywang praca,

- wizytacje stanowisk pracy,

- zapewnienie udziatlu Lekarza Medycyny Pracy w zakladowych komisjach BHP.

II. SPECJALISTYCZNE UStUGI MEDYCZNE:

1.

1)
2)

3)
4)

Nielimitowany dostep do konsultacji lekarzy specjalistow w szczegolnosci w
sytuacjach chorobowych, leczenia i zaostrzenia choréb przewleklych oraz pomoc w
nagtych zachorowaniach.
Konsultacje specjalistyczne obejmuja;
wywiad
porada specjalisty wraz z czynnosciami podstawowymi hiezbednymi do
postawienia diagnozy
podjecia wlasciwej decyzji terapeutycznej

monitorowania leczenia.



3.

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)
10)
11)
12)
13)
14)
15)
16)
17)
18)
19)
20)
21)
4.

5.

1)
2)

6.

1)

Zamawiajacy wymaga dostepu do lekarzy nizej wymienionych specjalnosci bez
skierowania:

choroby wewnetrzne — internista lub lekarz medycyny rodzinnej,

alergolog,

chirurg,

dermatolog,

diabetolog,

endokrynolog,

gastroenterolog,

ginekolog i potoznik,

hematolog,

kardiolog,

laryngolog,

nefrolog,

neurolog,

okulista,

ortopeda,

pediatra,

pulmonolog,

urolog,

onkolog,

reumatolog,

lekarze dyzurni — lekarze dostepni w ramach dyzuréw w placéwkach Wykonawcy.
Dostep do lekarzy pozostatych specjalnosci ze skierowaniem, w tym konsultacje
profesorskie.
Dostep do lekarzy nizej wymienionych specjalnosci bez skierowania; nie mniej niz 3
porady w roku u kazdego ze specjalistow:

psychiatra,

psychologa, w tym seksuolog i androlog.

Zamawiajacy wymaga nielimitowanej liczby badan diagnostycznych i laboratoryjnych
wymienionych ponizej:

Diagnostyka laboratoryjna:

a) badania hematologiczne i koaguolologiczne: eozynofilia bezwzgledna,
leukocyty, OB, morfologia krwi obwodowej z rozmazem, plytki Kkrwi,
retikulocyty, czas protrombinowy (tromboplastynowy, PT, INR), czas
trombinowy (TT), D-Dimery, APTT, fibrynogen;



b)

d)

f)

badania biochemiczne i hormonalne oraz markery nowotworowe: biatko c-
reaktywne, ALAT-aminotransferaza alaninowa, ASPAT-aminotransferaza
asparaginianowa, amylaza, albuminy, biatko catkowite, bilirubina catkowita,
bilirubina bezposrednia, chlorki, cholesterol calkowity, cholesterol HDL,
cholesterol LDL, kinaza kreatynowa (CPK), dehydrogenaza mleczanowa,
fosfataza zasadowa, fosfataza kwasna, fosforany, GGTP —gamma-—
glutamylotranspeptydaza, glukoza, glukoza — krzywa, kreatynina, kwas
moczowy, lipidogram, magnez, mocznik, potas, proteinogram, sod,
trojglicerydy, wapn, zelazo, IGE catkowite, IGA catkowite, IGG catkowite, IGM
catkowite, kwas foliowy, witamina B12, TIBC — catkowita zdolnos¢ wigzania
zelaza, zelazo-krzywa wchianiania, ferrytyna, ceruloplazmina, transferyna,
troponina, tyreoglobulina, apolipoproteina Al, lipaza, miedz, adrenalina
(poziom we krwi), kortyzol, test z metodopramidem, prolaktyna, TSH,
estradiol, FSH, FT3 (wolne T3), FT4 (wolne T4), beta-HCG, LH, progesteron,
prolaktyna, testosteron, AFP, PSA, CEA, CA-125, CA-15.3, CA-19.9;

badania serologiczne i diagnostyka infekcji: odczyn: VDRL, ASO, RF, Waalera
— Rosego, Coombsa BTA; oznaczenie przeciwciat anty Rh, grupa krwi,
badanie przegladowe alloprzeciwcial, Antygen Hbs (HBs-Ag), aTPO, TRAD,
ATG, cytomegalia przeciwciata w klasie IGG/IGM, EBV przeciwciata w klasie
IGG/IGM, przeciwciata anty-Hbs, przeciwciata anty-HCV, Helikobakter pylori,
przeciwciala HIV1/HIV2 oraz mononukleoza, rozyczka, toksoplazmoza
przeciwciatla w klasie IGG/IGM, chlamydia trachomatis IGG/IGM/IGA, HBc
przeciwciata IGM, badanie przeciwciat przeciwjgdrowych;

badania moczu: badanie ogélne + osad, kwas wanilinomigdatowy biatko,
fosforany, glukoza kreatynina, kwas moczowy, magnez, mocznik, séd, wapn,
ALA, miedz, potas, katecholaminy noradrenalina adrenalina, kortyzol,
metoksykatecholaminy, otow w dobowej zbiérce moczu; dobowa zbidrka
moczu na wapn, biatko, fosforany;

badania bakteriologiczne: posiewy i wymazy w kierunku bakterii tlenowych,
beztlenowych, grzybow - posiew moczu, posiew katu ogolny, w zaleznosci od
wskazan dodatkowo antybiogram; posiew kalu w kierunku paleczek
Salmonella i Shigella, czysto$¢ pochwy, posiew nasienia, posiew plwociny,
wymaz z gardta, wymaz z ucha, oka, nosa, odbytu, pochwy, rany wymaz z
szyjki macicy;

badania kalu: badanie kalu ogdlne w kierunku pasozytéw (w tym Lamblie), na

krew utajong, oraz na Rota Wirus/adenowirusy;



2)

g9)

h)

)

badania cytologiczne: cytologia ginekologiczna, cytologia zluszczeniowa z
nosa;

badania mykologiczne z posiewem: wymaz z gardia, wymaz z ucha, oka,
nosa, odbytu, pochwy, rany wymaz z szyjki macicy, mykogram;

badania toksykologiczne: digoksyna, otow.

Diagnostyka obrazowa:

a)

b)

d)

badania elektrokardiograficzne: EKG spoczynkowe, EKG wysitkowe, 24
godzinne badanie EKG (Holter EKG), Holter EKG cisnieniowy; Holter EKG
sevent”;

badania rentgenowskie: RTG kosci dtugich i ptaskich plus rece i stopy (w tym
RTG czaszki, RTG kosci: nosa, podudzia, udowej, ramienia, przedramienia,
skroniowych, RTG fopatki, RTG miednicy, RTG mostka, RTG zuchwy, RTG
barku, RTG kosci krzyzowej i krzyzowo-ogonowej), RTG jamy brzusznej, RTG
klatki piersiowej — rowniez z barytem, RTG kregostupa (ledzwiowego,
krzyzowo-biodrowego, piersiowego, szyjnego, krzyzowo-ledzwiowego), RTG
w kierunku skoliozy, RTG zatok, RTG zeber, RTG stawow, RTG kohczyn,
urografia, RTG nosogardia (trzeci migdat);

badania ultrasonograficzne: USG jamy brzusznej, USG miednicy mniejszej,
USG ukladu moczowego, USG ukladu moczowego + TRUS, USG
ginekologiczne przez powiloki brzusznej, USG ginekologiczne (ocena cigzy),
USG piersi, USG tarczycy, USG gruczotu krokowego przez powtoki brzuszne,
USG transwaginalne, USG cigzy przez powioki brzuszne, USG scriningowe
ginekologiczne, USG jader, USG S$linianek, ECHO serca, USG gruczotu
krokowego transrektalne, Doppler USG tetnic szyi, Doppler USG zyt szyi,
Doppler USG tetnic konczyny, Doppler USG zyt konczyny, USG Doppler jamy
brzusznej/ uktadu wrotnego, USG Doppler tetnic nerkowych, USG Doppler
tetnic wewnatrzczaszkowych, USG stawu biodrowego, USG stawu
kolanowego, USG stawu tokciowego, USG stawu skokowego (w tym sSciegna
Achillesa), USG stawu barkowego, USG monitorowanie biopsji, USG tkanek
miekkich, USG weziéw chlonnych, USG krtani, USG nadgarstka (w tym
palca), USG drobne stawy i wiezadta;

badania endoskopowe: anoskopia, gastroskopia, rektoskopia,
sigmoidoskopia, kolonoskopia; pobranie wycinkdw z oceng histopatologiczng
w przypadku wskazan medycznych;

rezonans magnetyczny: jamy brzusznej, miednicy malej, srodpiersia, klatki
piersiowej, kregostupa: ledzwiowo-krzyzowego, piersiowego, szyjnego,

oczodotéw, zatok, przysadki, stawow: barkowego, tokciowego, kolanowego,
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7.
1)

2)

3)

f)

9)

h)

nadgarstka, skokowego, biodrowych, krzyzowo-biodrowych, stopy, kohczyny
dolnej (udo, podudzie), konczyny gérnej (ramie, przedramie) z kontrastem;
tomografia komputerowa: gtowy, zatok, oczodotow, kosci skroniowych, szyi,
krtani, klatki piersiowej, klatki piersiowej HRCT, jamy brzusznej, miednicy
matej, kregostupa: szyjnego, piersiowego, ledzwiowo-krzyzowego, stawOw:
biodrowych, kolanowego, skokowego, nadgarstka, barkowego, tokciowego,
stopy, CT tkanek miekkich (udo, podudzie, ramie, przedramie) z kontrastem;
inne badania diagnostyczne: spirometria, audiometria tonalna, densytometria
przesiewowa  (screeningowa), badanie  uroflowmetryczne,  biopsje
cienkoiglowe — guzka, prostaty, piersi, tarczycy, weztow chtonnych wraz z
oceng histopatologiczng, mammaografia;

badania okulistyczne: pole widzenia, dno oka, adaptacja do ciemnosci,
badanie cisnienia srédgatkowego, badanie widzenia przestrzennego,

komputerowe badanie wzroku.

Konsultacyjne zabiegi ambulatoryjne:

Ogdlnolekarskie:

a)
b)
c)
d)

pobranie wymazu/posiewu
pomiar cisnienia tetniczego
pomiar wzrostu i wagi ciala

odczulanie

Ambulatoryjne i chirurgiczne:

a)

b)
c)
d)

e)

zalozenie i zmiana prostego opatrunku nie wymagajgcego opracowania
chirurgicznego,

pobranie wymazu i posiewu,

usuniecie szwoéw,

znieczulenie miejscowe,

usuniecie kleszcza.

Laryngologiczne:

a)
b)
c)
d)
e)
f)

9)
h)
i)

zalozenie i usuniecie przedniej tamponady nosa,
przedmuchiwanie (kateteryzacja) trgbki stuchowej,
koagulacja naczyh przegrody nosa,

usuniecie ciata obcego z nosa, ucha,
zalozenie/zmiana innego opatrunku laryngologicznego,
zalozenie/zmiana/usuniecie saczka,

ptukanie ucha/nosa,

laryngoskopia posrednia,

pobranie wymazu/posiewu,



)
k)

usuniecie szwow po zabiegach laryngologicznych ,

donosowe podanie leku obkurczajgcego sluzowki nosa.

4)  Okulistyczne:

a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)
h)

badanie dna oka,

pomiar ci$nienia srodgatkowego,
usuniecie ciata obcego z oka;

badanie ostrosci widzenia;

iniekcja podspojowkowa;

badanie autorefraktometrem;

podanie leku do worka spojowkowego;
ptukanie worka spojowkowego;
gonioskopie;

pobranie wymazu/posiewu;

dobor okularéw.

5)  Ortopedyczne:

a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)
h)

zalozenie/zmiana/usuniecie opatrunku gipsowego;

repozycja ztamania (jezeli standard przychodni na to pozwala);
zalozenie/zmiana opatrunku;

iniekcje dostawowe i okotostawowe;

punkcja stawu — pobranie materialu do badan;

zalozenie opaski elastycznej;

zalozenie szyny/temblaka;

zalozenie/dopasowanie kortezy lub stabilizatora.

6) Dermatologiczne:

a)
b)

dermatoskopia,

pobranie wymazu/posiewu.

7)  Ginekologiczne:

a)

pobranie cytologii

8) Pielegniarskie:

a)
b)
c)
d)
e)

f)

podanie leku doustnego;

iniekcja podskérna, domiesniowa, dozylna;

podiaczenie wlewu kroplowego;

pobranie wymazu/posiewu;

zalozenie/zmiana opatrunku niewymagajacego zaopatrzenia chirurgicznego;

pobranie krwi.

8. Rehabilitacja: Ustuga kierowana jest do Pacjentow:

1) po urazach ortopedycznych



2)  cierpigcych na chorobe zwyrodnieniowg stawow
3) cierpigcych z powodu choréb zawodowych

4)  cierpigcych z powodu neurologicznych zespotow bélowych

Ustuga powinna sie skfada¢ z leczenia ruchem (kinezyterapia) i/lub wykorzystania
leczniczego dziatania energii (fizykoterapia). Zakres i rodzaj zabiegow rehabilitacyjnych
okreslany jest przez kierujgcego na nie lekarza Wykonawcy. Zmawiajacy wymaga realizacji
ponizszych ustug:

1) elektrostymulacja

2) jonoforeza

3) galwanizacja

4) kinezyterapia

5) prady diadynamiczne

6) terapia laserowa

7) terapia manualna

8) ultradzwieki

9) ultradzwieki w wodzie

10) konsultacja lekarza rehabilitaciji

11) konsultacja rehabilitanta

12) konsultacja lekarza rehabilitacji dzieci

9. Skorne testy alergiczne metodg nakiu¢. Preparat do testow alergicznych
uwzgledniony jest w cenie ustugi.

10. Prowadzenie cigzy: opieka lekarza ginekologa, konieczne konsultacje, niezbedne
badania diagnostyczne oraz czynne poradnictwo zdrowotne w zakresie fizjologii
przebiegu cigzy i porodu.

11.  Szczepienia przeciwko grypie i tezcowi. Ustuga obejmuje:

1)  konsultacje lekarskg przed szczepieniem
2)  szczepionke (preparat)
3) wykonanie ustugi pielegniarskiej w postaci iniekciji.

12.  Wydawanie zaswiadczen lekarskich na potrzeby instytucji zewnetrznych.

13.  Konsultacje telefoniczne.

14.  Przeglad stomatologiczny — raz w roku.

15. co najmniej 10% rabatu na ustugi medyczne oferowane przez Wykonawce

niedostepne w pakiecie.

Pakiet Il — Rodzina Pracownika (mat zonek/ka lub partner/ka i dzieci — niezale Znie od

ilo §ci dzieci)




|. SPECJALISTYCZNE USLUGI MEDYCZNE:

1. Nielimitowany dostep do konsultacji lekarzy specjalistow w szczegolnosci w
sytuacjach chorobowych, leczenia i zaostrzenia choréb przewleklych oraz pomoc w
nagtych zachorowaniach.

2. Konsultacje specjalistyczne obejmuja;

1)  wywiad

2) porada specjalisty wraz z czynnosciami podstawowymi niezbednymi do
postawienia diagnozy

3) podjecia wiasciwej decyzji terapeutycznej

4)  monitorowania leczenia.

3. Zamawiajagcy wymaga dostepu do lekarzy nizej wymienionych specjalnosci bez
skierowania:

1) choroby wewnetrzne — internista lub lekarz medycyny rodzinnej,
2) alergolog,

3) chirurg,

4)  dermatolog,

5) diabetolog,

6) endokrynolog,

7)  gastroenterolog,

8) ginekolog i potoznik,
9) hematolog,

10) kardiolog,

11) laryngolog,

12) nefrolog,

13) neurolog,

14) okulista,

15) ortopeda,

16) pediatra,

17)  pulmonolog,

18) urolog,

19) onkolog,

20) reumatolog,

21) lekarze dyzurni — lekarze dostepni w ramach dyzuréw w placéwkach Wykonawcy.

4. Dostep do lekarzy pozostatych specjalnosci ze skierowaniem, w tym konsultacje

profesorskie.



Zamawiajacy wymaga dostepu do lekarzy nizej wymienionych specjalnosci bez
skierowania (specjalisci dzieciecy):

1)  chirurg dzieciecy,

2)  ortopeda dzieciecy,

3) neurolog dzieciecy,
Dostep do lekarzy pozostatych specjalnosci dzieciecych ze skierowaniem od lekarza
pediatry.
Dostep do lekarzy nizej wymienionych specjalnosci bez skierowania; nie mniej niz 3
porady w roku u kazdego ze specjalistéw:

1)  psychiatra,

2) psychologa, w tym seksuolog i androlog.

Zamawiajacy wymaga nielimitowanej liczby badan diagnostycznych i laboratoryjnych
wymienionych ponizej:
1) Diagnostyka laboratoryjna:

a) badania hematologiczne i koaguolologiczne: eozynofilia bezwzgledna,
leukocyty, OB, morfologia krwi obwodowej z rozmazem, plytki Kkrwi,
retikulocyty, czas protrombinowy (tromboplastynowy, PT, INR), czas
trombinowy (TT), D-Dimery, APTT, fibrynogen;

b) badania biochemiczne i hormonalne oraz markery nowotworowe: biatko c-
reaktywne, ALAT-aminotransferaza alaninowa, ASPAT-aminotransferaza
asparaginianowa, amylaza, albuminy, biatko catkowite, bilirubina catkowita,
bilirubina bezposrednia, chlorki, cholesterol calkowity, cholesterol HDL,
cholesterol LDL, kinaza kreatynowa (CPK), dehydrogenaza mleczanowa,
fosfataza zasadowa, fosfataza kwasna, fosforany, GGTP —gamma-—
glutamylotranspeptydaza, glukoza, glukoza — krzywa, kreatynina, kwas
moczowy, lipidogram, magnez, mocznik, potas, proteinogram, sod,
trojglicerydy, wapn, zelazo, IGE catkowite, IGA catkowite, IGG catkowite, IGM
catkowite, kwas foliowy, witamina B12, TIBC — calkowita zdolnos¢ wigzania
zelaza, zelazo-krzywa wchianiania, ferrytyna, ceruloplazmina, transferyna,
troponina, tyreoglobulina, apolipoproteina Al, lipaza, miedz, adrenalina
(poziom we krwi), kortyzol, test z metodopramidem, prolaktyna, TSH,
estradiol, FSH, FT3 (wolne T3), FT4 (wolne T4), beta-HCG, LH, progesteron,
prolaktyna, testosteron, AFP, PSA, CEA, CA-125, CA-15.3, CA-19.9;

¢) badania serologiczne i diagnostyka infekcji: odczyn: VDRL, ASO, RF, Waalera
— Rosego, Coombsa BTA; oznaczenie przeciwciat anty Rh, grupa krwi,

badanie przegladowe alloprzeciwcial, Antygen Hbs (HBs-Ag), aTPO, TRAD,
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2)

d)

f)

g9)

h)

)

ATG, cytomegalia przeciwciata w klasie IGG/IGM, EBV przeciwciata w klasie
IGG/IGM, przeciwciata anty-Hbs, przeciwciata anty-HCV, Helikobakter pylori,
przeciwciala HIV1/HIV2 oraz mononukleoza, rozyczka, toksoplazmoza
przeciwciata w klasie IGG/IGM, chlamydia trachomatis IGG/IGM/IGA, HBc
przeciwciata IGM, badanie przeciwciat przeciwjgdrowych;

badania moczu: badanie ogélne + osad, kwas wanilinomigdatowy biatko,
fosforany, glukoza kreatynina, kwas moczowy, magnez, mocznik, séd, wapn,
ALA, miedz, potas, katecholaminy noradrenalina adrenalina, kortyzol,
metoksykatecholaminy, otow w dobowej zbiérce moczu; dobowa zbidrka
moczu na wapn, biatko, fosforany;

badania bakteriologiczne: posiewy i wymazy w kierunku bakterii tlenowych,
beztlenowych, grzybow - posiew moczu, posiew katu ogolny, w zaleznosci od
wskazan dodatkowo antybiogram; posiew kalu w kierunku patleczek
Salmonella i Shigella, czysto$¢ pochwy, posiew nasienia, posiew plwociny,
wymaz z gardta, wymaz z ucha, oka, nosa, odbytu, pochwy, rany wymaz z
szyjki macicy;

badania kalu: badanie kalu ogdlne w kierunku pasozytéw (w tym Lamblie), na
krew utajong, oraz na Rota Wirus/adenowirusy;

badania cytologiczne: cytologia ginekologiczna, cytologia zluszczeniowa z
nosa;

badania mykologiczne z posiewem: wymaz z gardia, wymaz z ucha, oka,
nosa, odbytu, pochwy, rany wymaz z szyjki macicy, mykogram;

badania toksykologiczne: digoksyna, otow.

Diagnostyka obrazowa:

a)

b)

badania elektrokardiograficzne: EKG spoczynkowe, EKG wysitkowe, 24
godzinne badanie EKG (Holter EKG), Holter EKG cisnieniowy; Holter EKG
sevent”;

badania rentgenowskie: RTG kosci dtugich i ptaskich plus rece i stopy (w tym
RTG czaszki, RTG kosci: nosa, podudzia, udowej, ramienia, przedramienia,
skroniowych, RTG fopatki, RTG miednicy, RTG mostka, RTG zuchwy, RTG
barku, RTG kosci krzyzowej i krzyzowo-ogonowej), RTG jamy brzusznej, RTG
klatki piersiowej — rowniez z barytem, RTG kregostupa (ledzwiowego,
krzyzowo-biodrowego, piersiowego, szyjnego, krzyzowo-ledzwiowego), RTG
w kierunku skoliozy, RTG zatok, RTG zeber, RTG stawow, RTG kohczyn,
urografia, RTG nosogardia (trzeci migdat);

badania ultrasonograficzne: USG jamy brzusznej, USG miednicy mniejszej,
USG ukladu moczowego, USG ukladu moczowego + TRUS, USG

10



9.

1)

d)

f)

9)

h)

ginekologiczne przez powiloki brzusznej, USG ginekologiczne (ocena cigzy),
USG piersi, USG tarczycy, USG gruczotu krokowego przez powtoki brzuszne,
USG transwaginalne, USG cigzy przez powioki brzuszne, USG scriningowe
ginekologiczne, USG jader, USG S$linianek, ECHO serca, USG gruczotu
krokowego transrektalne, Doppler USG tetnic szyi, Doppler USG zyt szyi,
Doppler USG tetnic konczyny, Doppler USG zyt konczyny, USG Doppler jamy
brzusznej/ uktadu wrotnego, USG Doppler tetnic nerkowych, USG Doppler
tetnic wewnatrzczaszkowych, USG stawu biodrowego, USG stawu
kolanowego, USG stawu tokciowego, USG stawu skokowego (w tym sSciegna
Achillesa), USG stawu barkowego, USG monitorowanie biopsji, USG tkanek
miekkich, USG weziéw chlonnych, USG krtani, USG nadgarstka (w tym
palca), USG drobne stawy i wiezadta;

badania endoskopowe: anoskopia, gastroskopia, rektoskopia,
sigmoidoskopia, kolonoskopia; pobranie wycinkéw z oceng histopatologiczng
w przypadku wskazan medycznych;

rezonans magnetyczny: jamy brzusznej, miednicy malej, srodpiersia, klatki
piersiowej, kregostupa: ledzwiowo-krzyzowego, piersiowego, szyjnego,
oczodotéw, zatok, przysadki, stawow: barkowego, tokciowego, kolanowego,
nadgarstka, skokowego, biodrowych, krzyzowo-biodrowych, stopy, kohczyny
dolnej (udo, podudzie), konczyny gérnej (ramie, przedramie) z kontrastem;
tomografia komputerowa: gtowy, zatok, oczodotow, kosci skroniowych, szyi,
krtani, klatki piersiowej, klatki piersiowej HRCT, jamy brzusznej, miednicy
matej, kregostupa: szyjnego, piersiowego, ledzwiowo-krzyzowego, stawOw:
biodrowych, kolanowego, skokowego, nadgarstka, barkowego, tokciowego,
stopy, CT tkanek miekkich (udo, podudzie, ramie, przedramie) z kontrastem;
inne badania diagnostyczne: spirometria, audiometria tonalna, densytometria
przesiewowa  (screeningowa), badanie  uroflowmetryczne,  biopsje
cienkoiglowe — guzka, prostaty, piersi, tarczycy, weztow chtonnych wraz z
oceng histopatologiczng, mammaografia;

badania okulistyczne: pole widzenia, dno oka, adaptacja do ciemnosci,
badanie cisnienia srédgatkowego, badanie widzenia przestrzennego,

komputerowe badanie wzroku.

Konsultacyjne zabiegi ambulatoryjne:

Ogdlnolekarskie:

a)
b)

c)

pobranie wymazu/posiewu
pomiar cisnienia tetniczego

pomiar wzrostu i wagi ciata
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2)

3)

4)

5)

d)

odczulanie

Ambulatoryjne i chirurgiczne:

a)

b)
c)
d)

e)

zalozenie i zmiana prostego opatrunku nie wymagajacego

chirurgicznego,

pobranie wymazu i posiewu,
usuniecie szwoéw,
znieczulenie miejscowe,

usuniecie kleszcza.

Laryngologiczne:

a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)
h)

K)

zalozenie i usuniecie przedniej tamponady nosa,
przedmuchiwanie (kateteryzacja) trgbki stuchowej,
koagulacja naczyh przegrody nosa,

usuniecie ciata obcego z nosa, ucha,
zalozenie/zmiana innego opatrunku laryngologicznego,
zalozenie/zmiana/usuniecie saczka,

ptukanie ucha/nosa,

laryngoskopia posrednia,

pobranie wymazu/posiewu,

usuniecie szwow po zabiegach laryngologicznych ,

donosowe podanie leku obkurczajgcego sluzowki nosa.

Okulistyczne:

a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)
h)

badanie dna oka,

pomiar ci$nienia srodgatkowego,
usuniecie ciata obcego z oka;

badanie ostrosci widzenia;

iniekcja podspojowkowa;

badanie autorefraktometrem;

podanie leku do worka spojowkowego;
ptukanie worka spojowkowego;
gonioskopie;

pobranie wymazu/posiewu;

dobor okularéw.

Ortopedyczne:

a)
b)
c)
d)

zalozenie/zmiana/usuniecie opatrunku gipsowego;
repozycja ztamania (jezeli standard przychodni na to pozwala);
zalozenie/zmiana opatrunku;

iniekcje dostawowe i okotostawowe;

opracowania
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6)

7

8)

10.
1)
2)
3)
4)

Ustuga

e) punkcja stawu — pobranie materiatu do badan;
f) zalozenie opaski elastycznej;
g) zatozenie szyny/temblaka;
h) zalozenie/dopasowanie kortezy lub stabilizatora.
Dermatologiczne:
a) dermatoskopia,
b) pobranie wymazu/posiewu.
Ginekologiczne:
a) pobranie cytologii
Pielegniarskie:
a) podanie leku doustnego;
b) iniekcja podskérna, domiesniowa, dozylna;
c) podiaczenie wlewu kroplowego;
d) pobranie wymazu/posiewu;
e) zatozenie/zmiana opatrunku niewymagajgcego zaopatrzenia chirurgicznego;
f) pobranie krwi.
Rehabilitacja: Ustuga kierowana jest do Pacjentow:
po urazach ortopedycznych
cierpigcych na chorobe zwyrodnieniowg stawdw
cierpigcych z powodu chordb zawodowych

cierpigcych z powodu neurologicznych zespotow bélowych

powinna sie sklada¢ z leczenia ruchem (kinezyterapia) i/lub wykorzystania

leczniczego dziatania energii (fizykoterapia). Zakres i rodzaj zabiegow rehabilitacyjnych

okreslany jest przez kierujgcego na nie lekarza Wykonawcy. Zmawiajacy wymaga realizacji

ponizszych ustug:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7
8)
9)
10)
11)

elektrostymulacja

jonoforeza

galwanizacja

kinezyterapia

prady diadynamiczne

terapia laserowa

terapia manualna

ultradzwieki

ultradzwieki w wodzie
konsultacja lekarza rehabilitacji

konsultacja rehabilitanta
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12)

konsultacja lekarza rehabilitacji dzieci

11. Skorne testy alergiczne metoda nakiu¢. Preparat do testéw alergicznych
uwzgledniony jest w cenie ustugi.

12. Prowadzenie cigzy: opieka lekarza ginekologa, konieczne konsultacje, niezbedne
badania diagnostyczne oraz czynne poradnictwo zdrowotne w zakresie fizjologii
przebiegu cigzy i porodu.

13.  Szczepienia przeciwko grypie i tezcowi. Ustuga obejmuje:

1)  konsultacje lekarskg przed szczepieniem
2)  szczepionke (preparat)
3) wykonanie ustugi pielegniarskiej w postaci iniekcji.

14. Wydawanie zaswiadczen lekarskich na potrzeby instytucji zewnetrznych.

15.  Konsultacje telefoniczne.

16.  Przeglad stomatologiczny — raz w roku.

17. co najmniej 10% rabatu na ustugi medyczne oferowane przez Wykonawce
niedostepne w pakiecie.

Pakiet Il — Matzonek/ka /Partner/ka pracownika CNK

I. SPECJALISTYCZNE UStUGI MEDYCZNE:

1.

1)
2)

3)
4)

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7

Nielimitowany dostep do konsultacji lekarzy specjalistow w szczegolnosci w
sytuacjach chorobowych, leczenia i zaostrzenia choréb przewleklych oraz pomoc w
nagtych zachorowaniach.
Konsultacje specjalistyczne obejmuja;

wywiad

porada specjalisty wraz z czynnosciami podstawowymi hiezbednymi do

postawienia diagnozy

podjecia wkasciwej decyzji terapeutycznej

monitorowania leczenia.
Zamawiajacy wymaga dostepu do lekarzy nizej wymienionych specjalnosci bez
skierowania:

choroby wewnetrzne — internista lub lekarz medycyny rodzinnej,

alergolog,

chirurg,

dermatolog,

diabetolog,

endokrynolog,

gastroenterolog,
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8)

9)
10)
11)
12)
13)
14)
15)
16)
17)
18)
19)
20)
21)

1)
2)

6.

1)

ginekolog i potoznik,

hematolog,

kardiolog,

laryngolog,

nefrolog,

neurolog,

okulista,

ortopeda,

pediatra,

pulmonolog,

urolog,

onkolog,

reumatolog,

lekarze dyzurni — lekarze dostepni w ramach dyzuréw w placéwkach Wykonawcy.

Dostep do lekarzy pozostatych specjalnosci ze skierowaniem, w tym konsultacje

profesorskie.

Dostep do lekarzy nizej wymienionych specjalnosci bez skierowania; nie mniej niz 3

porady w roku u kazdego ze specjalistow:

psychiatra,

psychologa, w tym seksuolog i androlog.

Zamawiajacy wymaga nielimitowanej liczby badan diagnostycznych i laboratoryjnych

wymienionych ponizej:

Diagnostyka laboratoryjna:

a)

b)

badania hematologiczne i koaguolologiczne: eozynofilia bezwzgledna,
leukocyty, OB, morfologia krwi obwodowej z rozmazem, phytki krwi,
retikulocyty, czas protrombinowy (tromboplastynowy, PT, INR), czas
trombinowy (TT), D-Dimery, APTT, fibrynogen;

badania biochemiczne i hormonalne oraz markery nowotworowe: biatko c-
reaktywne, ALAT-aminotransferaza alaninowa, ASPAT-aminotransferaza
asparaginianowa, amylaza, albuminy, biatko catkowite, bilirubina catkowita,
bilirubina bezposrednia, chlorki, cholesterol catkowity, cholesterol HDL,
cholesterol LDL, kinaza kreatynowa (CPK), dehydrogenaza mleczanowa,
fosfataza zasadowa, fosfataza kwasna, fosforany, GGTP —gamma-—
glutamylotranspeptydaza, glukoza, glukoza - krzywa, kreatynina, kwas
moczowy, lipidogram, magnez, mocznik, potas, proteinogram, sAd,

trojglicerydy, wapn, zelazo, IGE catkowite, IGA catkowite, IGG catkowite, IGM
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2)

d)

f)

9)

h)

i)

catkowite, kwas foliowy, witamina B12, TIBC — calkowita zdolnos$¢ wigzania
zelaza, zelazo-krzywa wchianiania, ferrytyna, ceruloplazmina, transferyna,
troponina, tyreoglobulina, apolipoproteina Al, lipaza, miedz, adrenalina
(poziom we krwi), kortyzol, test z metodopramidem, prolaktyna, TSH,
estradiol, FSH, FT3 (wolne T3), FT4 (wolne T4), beta-HCG, LH, progesteron,
prolaktyna, testosteron, AFP, PSA, CEA, CA-125, CA-15.3, CA-19.9;

badania serologiczne i diagnostyka infekcji: odczyn: VDRL, ASO, RF, Waalera
— Rosego, Coombsa BTA; oznaczenie przeciwcial anty Rh, grupa krwi,
badanie przegladowe alloprzeciwcial, Antygen Hbs (HBs-Ag), aTPO, TRAD,
ATG, cytomegalia przeciwciata w klasie IGG/IGM, EBV przeciwciata w klasie
IGG/IGM, przeciwciata anty-Hbs, przeciwciata anty-HCV, Helikobakter pylori,
przeciwciata HIV1/HIV2 oraz mononukleoza, rézyczka, toksoplazmoza
przeciwciata w klasie IGG/IGM, chlamydia trachomatis IGG/IGM/IGA, HBc
przeciwciata IGM, badanie przeciwciat przeciwjgdrowych;

badania moczu: badanie ogoélne + osad, kwas wanilinomigdatowy biatko,
fosforany, glukoza kreatynina, kwas moczowy, magnez, mocznik, sod, wapn,
ALA, miedz, potas, katecholaminy noradrenalina adrenalina, kortyzol,
metoksykatecholaminy, otbw w dobowej zbiérce moczu; dobowa zbidrka
moczu na wapn, biatko, fosforany;

badania bakteriologiczne: posiewy i wymazy w kierunku bakterii tlenowych,
beztlenowych, grzybow - posiew moczu, posiew katu ogélny, w zaleznosci od
wskazan dodatkowo antybiogram; posiew kalu w kierunku paleczek
Salmonella i Shigella, czystos¢ pochwy, posiew nasienia, posiew plwociny,
wymaz z gardta, wymaz z ucha, oka, nosa, odbytu, pochwy, rany wymaz z
szyjki macicy;

badania katu: badanie katu ogdlne w kierunku pasozytéw (w tym Lamblie), na
krew utajona, oraz na Rota Wirus/adenowirusy;

badania cytologiczne: cytologia ginekologiczna, cytologia zluszczeniowa z
nosa;

badania mykologiczne z posiewem: wymaz z gardta, wymaz z ucha, oka,
nosa, odbytu, pochwy, rany wymaz z szyjki macicy, mykogram;

badania toksykologiczne: digoksyna, otéw.

Diagnostyka obrazowa:

a)

badania elektrokardiograficzne: EKG spoczynkowe, EKG wysitkowe, 24
godzinne badanie EKG (Holter EKG), Holter EKG cisnieniowy; Holter EKG

Lsevent”;
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b)

d)

f)

9)

badania rentgenowskie: RTG kosci dtugich i ptaskich plus rece i stopy (w tym
RTG czaszki, RTG kosci: nosa, podudzia, udowej, ramienia, przedramienia,
skroniowych, RTG fopatki, RTG miednicy, RTG mostka, RTG zuchwy, RTG
barku, RTG kosci krzyzowej i krzyzowo-ogonowej), RTG jamy brzusznej, RTG
klatki piersiowej — rowniez z barytem, RTG kregostupa (ledzwiowego,
krzyzowo-biodrowego, piersiowego, szyjnego, krzyzowo-ledzwiowego), RTG
w kierunku skoliozy, RTG zatok, RTG zeber, RTG stawéw, RTG konczyn,
urografia, RTG nosogardia (trzeci migdat);

badania ultrasonograficzne: USG jamy brzusznej, USG miednicy mniejszej,
USG ukladu moczowego, USG ukladu moczowego + TRUS, USG
ginekologiczne przez powloki brzusznej, USG ginekologiczne (ocena cigzy),
USG piersi, USG tarczycy, USG gruczotu krokowego przez powtoki brzuszne,
USG transwaginalne, USG cigzy przez powloki brzuszne, USG scriningowe
ginekologiczne, USG jader, USG Sslinianek, ECHO serca, USG gruczotu
krokowego transrektalne, Doppler USG tetnic szyi, Doppler USG zyt szyi,
Doppler USG tetnic konczyny, Doppler USG zyt konczyny, USG Doppler jamy
brzusznej/ uktadu wrotnego, USG Doppler tetnic nerkowych, USG Doppler
tetnic wewnatrzczaszkowych, USG stawu biodrowego, USG stawu
kolanowego, USG stawu tokciowego, USG stawu skokowego (w tym $ciegna
Achillesa), USG stawu barkowego, USG monitorowanie biopsji, USG tkanek
miekkich, USG weziow chionnych, USG krtani, USG nadgarstka (w tym
palca), USG drobne stawy i wiezadta;

badania endoskopowe: anoskopia, gastroskopia, rektoskopia,
sigmoidoskopia, kolonoskopia; pobranie wycinkdw z oceng histopatologiczng
w przypadku wskazan medycznych;

rezonans magnetyczny: jamy brzusznej, miednicy malej, srodpiersia, klatki
piersiowej, kregostupa: ledzwiowo-krzyzowego, piersiowego, szyjnego,
oczodotéw, zatok, przysadki, stawow: barkowego, tokciowego, kolanowego,
nadgarstka, skokowego, biodrowych, krzyzowo-biodrowych, stopy, kohczyny
dolnej (udo, podudzie), konczyny gornej (ramie, przedramie) z kontrastem;
tomografia komputerowa: gtowy, zatok, oczodotdéw, kosci skroniowych, szyi,
krtani, klatki piersiowej, klatki piersiowej HRCT, jamy brzusznej, miednicy
matej, kregostupa: szyjnego, piersiowego, ledzwiowo-krzyzowego, stawow:
biodrowych, kolanowego, skokowego, nadgarstka, barkowego, tokciowego,
stopy, CT tkanek miekkich (udo, podudzie, ramie, przedramie) z kontrastem;
inne badania diagnostyczne: spirometria, audiometria tonalna, densytometria

przesiewowa  (screeningowa), badanie  uroflowmetryczne,  biopsje
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cienkoiglowe — guzka, prostaty, piersi, tarczycy, weztow chtonnych wraz z
oceng histopatologiczng, mammaografia;

h) badania okulistyczne: pole widzenia, dno oka, adaptacja do ciemnosci,
badanie cisnienia $rodgalkowego, badanie widzenia przestrzennego,
komputerowe badanie wzroku.

7. Konsultacyjne zabiegi ambulatoryjne:
1)  Ogodlnolekarskie:

a) pobranie wymazu/posiewu

b) pomiar cisnienia tetniczego

C) pomiar wzrostu i wagi ciata

d) odczulanie

2)  Ambulatoryjne i chirurgiczne:

a) zalozenie i zmiana prostego opatrunku nie wymagajgcego opracowania
chirurgicznego,

b) pobranie wymazu i posiewu,

C) usuniecie szwow,

d) znieczulenie miejscowe,

€) usuniecie kleszcza.

3) Laryngologiczne:

a) zalozenie i usuniecie przedniej tamponady nosa,

b) przedmuchiwanie (kateteryzacja) trabki stuchowej,

c) koagulacja naczynh przegrody nosa,

d) usuniecie ciata obcego z nosa, ucha,

e) zatozenie/zmiana innego opatrunku laryngologicznego,

f) zatozenie/zmiana/usuniecie sgaczka,

g) ptukanie ucha/nosa,

h) laryngoskopia posrednia,

i) pobranie wymazu/posiewu,

j) usuniecie szwdw po zabiegach laryngologicznych ,

k) donosowe podanie leku obkurczajacego sluzéwki nosa.

4)  Okulistyczne:

a) badanie dna oka,

b) pomiar cisnienia srédgatkowego,

C) usuniecie ciata obcego z oka;

d) badanie ostrosci widzenia;

e) iniekcja podspojéwkowa;

f) badanie autorefraktometrem;
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g) podanie leku do worka spojéwkowego;
h) ptukanie worka spojowkowego;
i) gonioskopie;
]) pobranie wymazu/posiewu;
k) dobdr okularow.
5)  Ortopedyczne:
a) zatozenie/zmiana/usuniecie opatrunku gipsowego;
b) repozycja ztamania (jezeli standard przychodni na to pozwala);
c) zatozenie/zmiana opatrunku;
d) iniekcje dostawowe i okotostawowe;
e) punkcja stawu — pobranie materiatu do badan;
f) zalozenie opaski elastycznej;
g) zatozenie szyny/temblaka;
h) zatozenie/dopasowanie kortezy lub stabilizatora.
6) Dermatologiczne:
a) dermatoskopia,
b) pobranie wymazu/posiewu.
7)  Ginekologiczne:
a) pobranie cytologii
8) Pielegniarskie:
a) podanie leku doustnego;
b) iniekcja podskorna, domiesniowa, dozylna;
c) podigczenie wlewu kroplowego;
d) pobranie wymazu/posiewu;
e) zatozenie/zmiana opatrunku niewymagajacego zaopatrzenia chirurgicznego;
f) pobranie krwi.
8. Rehabilitacja: Ustuga kierowana jest do Pacjentow:
1)  po urazach ortopedycznych
2)  cierpigcych na chorobe zwyrodnieniowg stawow
3) cierpigcych z powodu choréb zawodowych

4)  cierpigcych z powodu neurologicznych zespotow bolowych

Ustuga powinna sie sklada¢ z leczenia ruchem (kinezyterapia) i/lub wykorzystania
leczniczego dziatania energii (fizykoterapia). Zakres i rodzaj zabiegdéw rehabilitacyjnych
okreslany jest przez kierujgcego na nie lekarza Wykonawcy. Zmawiajacy wymaga realizacji
ponizszych ustug:

1) elektrostymulacja
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10.

11.

12.
13.
14.
15.

1)
2)
3)

2) jonoforeza
3) galwanizacja
4) kinezyterapia
5) prady diadynamiczne
6) terapia laserowa
7) terapia manualna
8) ultradzwieki
9) ultradzwieki w wodzie
10)  konsultacja lekarza rehabilitacji
11)  konsultacja rehabilitanta
12)  konsultacja lekarza rehabilitacji dzieci
Skérne testy alergiczne metodg nakiué. Preparat do testéw alergicznych
uwzgledniony jest w cenie ustugi.
Prowadzenie cigzy: opieka lekarza ginekologa, konieczne konsultacje, niezbedne
badania diagnostyczne oraz czynne poradnictwo zdrowotne w zakresie fizjologii
przebiegu cigzy i porodu.
Szczepienia przeciwko grypie i tezcowi. Ustuga obejmuje:
konsultacje lekarska przed szczepieniem
szczepionke (preparat)
wykonanie ustugi pielegniarskiej w postaci iniekcji.
Wydawanie zaswiadczen lekarskich na potrzeby instytucji zewnetrznych.
Konsultacje telefoniczne.
Przeglad stomatologiczny — raz w roku.
co najmniej 10% rabatu na uslugi medyczne oferowane przez Wykonawce

niedostepne w pakiecie.

Pakiet IV — Rodzice Pracownika lub te $ciowie

I. SPECJALISTYCZNE USLUGI MEDYCZNE:

1.

1)
2)

3)

Nielimitowany dostep do konsultacji lekarzy specjalistbw w szczegodlnosci w
sytuacjach chorobowych, leczenia i zaostrzenia choréb przewlektych oraz pomoc w
nagtych zachorowaniach.
Konsultacje specjalistyczne obejmuja;
wywiad
porada specjalisty wraz z czynnosciami podstawowymi niezbednymi do
postawienia diagnozy

podjecia wiasciwej decyzji terapeutycznej
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4.

5.

6.

4)

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)
10)
11)
12)
13)
14)
15)
16)
17)
18)
19)
20)
21)

1)
2)

1)

monitorowania leczenia.

skierowania:

choroby wewnetrzne — internista lub lekarz medycyny rodzinnej,

alergolog,
chirurg,
dermatolog,
diabetolog,
endokrynolog,

gastroenterolog,

ginekolog i potoznik,

hematolog,
kardiolog,
laryngolog,
nefrolog,
neurolog,
okulista,
ortopeda,
pediatra,
pulmonolog,
urolog,
onkolog,

reumatolog,

Zamawiajacy wymaga dostepu do lekarzy nizej wymienionych specjalnosci bez

lekarze dyzurni — lekarze dostepni w ramach dyzuréw w placéwkach Wykonawcy.

profesorskie.

psychiatra,

porady w roku u kazdego ze specjalistéw:

psychologa, w tym seksuolog i androlog.

wymienionych ponizej:
Diagnostyka laboratoryjna:
a) badania hematologiczne

leukocyty, OB, morfologia krwi

koaguolologiczne:

obwodowej

z

Dostep do lekarzy pozostatych specjalnosci ze skierowaniem, w tym konsultacje

Dostep do lekarzy nizej wymienionych specjalnosci bez skierowania; nie mniej niz 3

Zamawiajacy wymaga nielimitowanej liczby badan diagnostycznych i laboratoryjnych

eozynofilia bezwzgledna,

rozmazem, plytki

krwi,
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b)

d)

retikulocyty, czas protrombinowy (tromboplastynowy, PT, INR), czas
trombinowy (TT), D-Dimery, APTT, fibrynogen;

badania biochemiczne i hormonalne oraz markery nowotworowe: biatko c-
reaktywne, ALAT-aminotransferaza alaninowa, ASPAT-aminotransferaza
asparaginianowa, amylaza, albuminy, biatko catkowite, bilirubina catkowita,
bilirubina bezposrednia, chlorki, cholesterol calkowity, cholesterol HDL,
cholesterol LDL, kinaza kreatynowa (CPK), dehydrogenaza mleczanowa,
fosfataza zasadowa, fosfataza kwasna, fosforany, GGTP —gamma-—
glutamylotranspeptydaza, glukoza, glukoza — krzywa, kreatynina, kwas
moczowy, lipidogram, magnez, mocznik, potas, proteinogram, sod,
trojglicerydy, wapn, zelazo, IGE catkowite, IGA catkowite, IGG catkowite, IGM
catkowite, kwas foliowy, witamina B12, TIBC — calkowita zdolnos$¢ wigzania
zelaza, zelazo-krzywa wchianiania, ferrytyna, ceruloplazmina, transferyna,
troponina, tyreoglobulina, apolipoproteina Al, lipaza, miedz, adrenalina
(poziom we krwi), kortyzol, test z metodopramidem, prolaktyna, TSH,
estradiol, FSH, FT3 (wolne T3), FT4 (wolne T4), beta-HCG, LH, progesteron,
prolaktyna, testosteron, AFP, PSA, CEA, CA-125, CA-15.3, CA-19.9;

badania serologiczne i diagnostyka infekcji: odczyn: VDRL, ASO, RF, Waalera
— Rosego, Coombsa BTA; oznaczenie przeciwciat anty Rh, grupa krwi,
badanie przegladowe alloprzeciwcial, Antygen Hbs (HBs-Ag), aTPO, TRAD,
ATG, cytomegalia przeciwciata w klasie IGG/IGM, EBV przeciwciata w klasie
IGG/IGM, przeciwciata anty-Hbs, przeciwciata anty-HCV, Helikobakter pylori,
przeciwciata HIV1/HIV2 oraz mononukleoza, rozyczka, toksoplazmoza
przeciwciata w klasie IGG/IGM, chlamydia trachomatis IGG/IGM/IGA, HBc
przeciwciata IGM, badanie przeciwciat przeciwjadrowych;

badania moczu: badanie ogo6lne + osad, kwas wanilinomigdatowy biatko,
fosforany, glukoza kreatynina, kwas moczowy, magnez, mocznik, séd, wapn,
ALA, miedz, potas, katecholaminy noradrenalina adrenalina, kortyzol,
metoksykatecholaminy, otdbw w dobowej zbiérce moczu; dobowa zbidrka
moczu na wapn, biatko, fosforany;

badania bakteriologiczne: posiewy i wymazy w kierunku bakterii tlenowych,
beztlenowych, grzybow - posiew moczu, posiew katu ogolny, w zaleznosci od
wskazan dodatkowo antybiogram; posiew kalu w kierunku paleczek
Salmonella i Shigella, czysto$¢ pochwy, posiew nasienia, posiew plwociny,
wymaz z gardta, wymaz z ucha, oka, nosa, odbytu, pochwy, rany wymaz z

szyjki macicy;
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2)

f)

9)

h)

)

badania kalu: badanie kalu ogdlne w kierunku pasozytéw (w tym Lamblie), na
krew utajong, oraz na Rota Wirus/adenowirusy;

badania cytologiczne: cytologia ginekologiczna, cytologia zluszczeniowa z
nosa;

badania mykologiczne z posiewem: wymaz z gardia, wymaz z ucha, oka,
nosa, odbytu, pochwy, rany wymaz z szyjki macicy, mykogram;

badania toksykologiczne: digoksyna, otow.

Diagnostyka obrazowa:

a)

b)

d)

badania elektrokardiograficzne: EKG spoczynkowe, EKG wysitkowe, 24
godzinne badanie EKG (Holter EKG), Holter EKG cisnieniowy; Holter EKG
~event”;

badania rentgenowskie: RTG kosci dtugich i ptaskich plus rece i stopy (w tym
RTG czaszki, RTG kosci: nosa, podudzia, udowej, ramienia, przedramienia,
skroniowych, RTG fopatki, RTG miednicy, RTG mostka, RTG zuchwy, RTG
barku, RTG kosci krzyzowej i krzyzowo-ogonowej), RTG jamy brzusznej, RTG
klatki piersiowej — rowniez z barytem, RTG kregostupa (ledzwiowego,
krzyzowo-biodrowego, piersiowego, szyjnego, krzyzowo-ledzwiowego), RTG
w kierunku skoliozy, RTG zatok, RTG zeber, RTG stawow, RTG kohczyn,
urografia, RTG nosogardia (trzeci migdat);

badania ultrasonograficzne: USG jamy brzusznej, USG miednicy mniejszej,
USG ukladu moczowego, USG ukladu moczowego + TRUS, USG
ginekologiczne przez powiloki brzusznej, USG ginekologiczne (ocena cigzy),
USG piersi, USG tarczycy, USG gruczotu krokowego przez powtoki brzuszne,
USG transwaginalne, USG cigzy przez powioki brzuszne, USG scriningowe
ginekologiczne, USG jader, USG S$linianek, ECHO serca, USG gruczotu
krokowego transrektalne, Doppler USG tetnic szyi, Doppler USG zyt szyi,
Doppler USG tetnic konczyny, Doppler USG zyt konczyny, USG Doppler jamy
brzusznej/ uktadu wrotnego, USG Doppler tetnic nerkowych, USG Doppler
tetnic wewnatrzczaszkowych, USG stawu biodrowego, USG stawu
kolanowego, USG stawu tokciowego, USG stawu skokowego (w tym $ciegna
Achillesa), USG stawu barkowego, USG monitorowanie biopsji, USG tkanek
miekkich, USG weziéw chlonnych, USG krtani, USG nadgarstka (w tym
palca), USG drobne stawy i wiezadta;

badania endoskopowe: anoskopia, gastroskopia, rektoskopia,
sigmoidoskopia, kolonoskopia; pobranie wycinkdw z oceng histopatologiczng

w przypadku wskazan medycznych;
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7.
1)

2)

3)

e)

f)

g9)

h)

rezonans magnetyczny: jamy brzusznej, miednicy malej, srodpiersia, klatki
piersiowej, kregostupa: ledzwiowo-krzyzowego, piersiowego, szyjnego,
oczodotéw, zatok, przysadki, stawow: barkowego, tokciowego, kolanowego,
nadgarstka, skokowego, biodrowych, krzyzowo-biodrowych, stopy, kohczyny
dolnej (udo, podudzie), konczyny gérnej (ramie, przedramie) z kontrastem;
tomografia komputerowa: gtowy, zatok, oczodotéw, kosci skroniowych, szyi,
krtani, klatki piersiowej, klatki piersiowej HRCT, jamy brzusznej, miednicy
matej, kregostupa: szyjnego, piersiowego, ledzwiowo-krzyzowego, stawOw:
biodrowych, kolanowego, skokowego, nadgarstka, barkowego, tokciowego,
stopy, CT tkanek miekkich (udo, podudzie, ramie, przedramie) z kontrastem;
inne badania diagnostyczne: spirometria, audiometria tonalna, densytometria
przesiewowa  (screeningowa), badanie  uroflowmetryczne,  biopsje
cienkoiglowe — guzka, prostaty, piersi, tarczycy, weztow chtonnych wraz z
oceng histopatologiczng, mammaografia;

badania okulistyczne: pole widzenia, dno oka, adaptacja do ciemnosci,
badanie cisnienia srédgatkowego, badanie widzenia przestrzennego,

komputerowe badanie wzroku.

Konsultacyjne zabiegi ambulatoryjne:

Ogdlnolekarskie:

a)
b)
c)
d)

pobranie wymazu/posiewu
pomiar cisnienia tetniczego
pomiar wzrostu i wagi ciata

odczulanie

Ambulatoryjne i chirurgiczne:

a)

b)
c)
d)

e)

zalozenie i zmiana prostego opatrunku nie wymagajgcego opracowania
chirurgicznego,

pobranie wymazu i posiewu,

usuniecie szwoéw,

znieczulenie miejscowe,

usuniecie kleszcza.

Laryngologiczne:

a)
b)
c)
d)
e)

f)

zalozenie i usuniecie przedniej tamponady nosa,
przedmuchiwanie (kateteryzacja) trgbki stuchowej,
koagulacja naczyh przegrody nosa,

usuniecie ciata obcego z nosa, ucha,
zalozenie/zmiana innego opatrunku laryngologicznego,

zalozenie/zmiana/usuniecie saczka,
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4)

5)

6)

7

8)

ptukanie ucha/nosa,

laryngoskopia posrednia,

pobranie wymazu/posiewu,

usuniecie szwdéw po zabiegach laryngologicznych ,

donosowe podanie leku obkurczajgcego sluzowki nosa.

Okulistyczne:

a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)
h)

K)

badanie dna oka,

pomiar ci$nienia srodgatkowego,
usuniecie ciata obcego z oka;

badanie ostrosci widzenia;

iniekcja podspojéwkowa;

badanie autorefraktometrem;

podanie leku do worka spojowkowego;
ptukanie worka spojowkowego;
gonioskopie;

pobranie wymazu/posiewu;

dobor okularéw.

Ortopedyczne:

a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)
h)

zalozenie/zmiana/usuniecie opatrunku gipsowego;

repozycja ztamania (jezeli standard przychodni na to pozwala);
zalozenie/zmiana opatrunku;

iniekcje dostawowe i okotostawowe;

punkcja stawu — pobranie materialu do badan;

zalozenie opaski elastycznej;

zalozenie szyny/temblaka;

zalozenie/dopasowanie kortezy lub stabilizatora.

Dermatologiczne:

a)
b)

dermatoskopia,

pobranie wymazu/posiewu.

Ginekologiczne:

a)

pobranie cytologii

Pielegniarskie:

a)
b)
c)
d)

e)

podanie leku doustnego;
iniekcja podskérna, domiesniowa, dozylna;
podiaczenie wlewu kroplowego;

pobranie wymazu/posiewu;

zalozenie/zmiana opatrunku niewymagajacego zaopatrzenia chirurgicznego;



8.

1)
2)
3)
4)

f) pobranie krwi.

Rehabilitacja: Ustuga kierowana jest do Pacjentow:
po urazach ortopedycznych
cierpigcych na chorobe zwyrodnieniowg stawéw
cierpigcych z powodu chordb zawodowych

cierpigcych z powodu neurologicznych zespotow bélowych

Ustuga powinna sie sktada¢ z leczenia ruchem (kinezyterapia) i/lub wykorzystania

leczniczego dziatania energii (fizykoterapia). Zakres i rodzaj zabiegow rehabilitacyjnych

okreslany jest przez kierujgcego na nie lekarza Wykonawcy. Zmawiajacy wymaga realizacji

ponizszych ustug:

10.

11.

12.
13.
14.
15.

1)
2)
3)

1) elektrostymulacja
2) jonoforeza
3) galwanizacja

4) kinezyterapia
5) prady diadynamiczne
6) terapia laserowa
7 terapia manualna
8) ultradzwieki
9) ultradzwieki w wodzie
10)  konsultacja lekarza rehabilitacji
11)  konsultacja rehabilitanta
12)  konsultacja lekarza rehabilitacji dzieci
Skorne testy alergiczne metoda nakiu¢. Preparat do testéw alergicznych
uwzgledniony jest w cenie ustugi.
Prowadzenie cigzy: opieka lekarza ginekologa, konieczne konsultacje, niezbedne
badania diagnostyczne oraz czynne poradnictwo zdrowotne w zakresie fizjologii
przebiegu cigzy i porodu.
Szczepienia przeciwko grypie i tezcowi. Ustuga obejmuje:
konsultacje lekarska przed szczepieniem
szczepionke (preparat)
wykonanie ustugi pielegniarskiej w postaci iniekcji.
Wydawanie zaswiadczen lekarskich na potrzeby instytucji zewnetrznych.
Konsultacje telefoniczne.
Przeglad stomatologiczny — raz w roku.
co najmniej 10% rabatu na uslugi medyczne oferowane przez Wykonawce

niedostepne w pakiecie.
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