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INFO

webinar jest nagrywany

nagranie wideo, prezentacja oraz materiaty dodatkowe bedg dostepne
na stronie: http://www.kopernik.org.pl/projekty-specjalne/projekty-
europejskie/bloom/

Q&A — pytania i odpowiedzi odbedg sie w drugiej czesci webinaru,
pytania zadajemy w czacie uzywajac funkcji ,,zadaj pytanie” ©
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Matgorzata Misniakiewicz, dr inz.
Instytut Nauk o Jakosci i Zarzagdzania Produktem, UEK

Marnowanie zywnosci

Problem, czy kolejny fake news?
Czy ode mnie cos zalezy?
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Na dobry poczatek

Z jakimi trendami mamy do czynienia na wspofczesnym
rynku zywnosci?

Czym jest marnowanie zywnosci?

Na jakich etapach sie odbywa?

Czy nas dotyczy ten problem?

Kto i dlaczego najczesciej marnuje zywnosc?

Czy mam/moge miec realny wptyw na ograniczenie
marnotrawstwa zywnosci?
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Jaka powinna by¢ wspotczesna zywnosc?

* prozdrowotna i funkcjonalna - nie tylko dla zdrowia, ale na
okreslong przypadtosc

* J|okalnai naturalna

e sSwieza i wysokiej jakosci, w tym wolna od zanieczyszczen

e atrakcyjna pod wzgledem ceny i cech organoleptycznych — smart
shopping

* wolna od dodatkdow chemii spozywczej — clean label

* w opakowaniach przyjaznych srodowisku, pozyskiwana w sposob
etyczny

 powszechnie dostepna
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Zmarnowana zywnosc¢, to taka, ktora zostata

wytworzona w celu konsumpcyjnym, ale nie spozyta
przez cztowieka.

Zmarnowana zywosc¢ nie obejmuje zywnosci produkowanej na
pasze, elementy biokomponentow, czy bioenergii oraz

surowcow stuzgcych do produkcji opakowan itp.
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Marnotrawstwo zywnosci

Marnowana zywnos¢ to

,produkty spozywcze odrzucone poza tancuch rolno-spozywczy ze
wzgledow gospodarczych, estetycznych lub z powodu zblizajgcej sie
daty utraty przydatnosci, ktore nadal jednak doskonale nadajg sie do
spozycia i mogg byc¢ przeznaczone do konsumpcji przez ludzi, a ktore
z braku mozliwego alternatywnego sposobu wykorzystania
przeznacza sie do likwidacji i utylizacji, co powoduje negatywne
efekty zewnetrzne pod wzgledem wptywu na srodowisko, kosztow
gospodarczych i braku dochodu dla przedsiebiorstw”.

Rezolucja PE, 2012; Dzilinski B., Jak unikng¢ marnotrawstwa Zywnosci? Koncepcja Parlamentu Europejskiego, Infos, nr 7, Warszawa, 12
kwietnia 2012, s.1.
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Marnotrawstwo zywnosci

Marnotrawstwo zywnosci zaktada swiadome dziatanie nie
spozytkowania zywnosci zgodnie z jej pierwotnym
przeznaczeniem na kazdym etapie tancucha
Zywnosciowego

Raport ,Marnowanie zywnosci w Polsce i Europie” (2012) wydanym przez Federacje Polskich Bankdw
Zywnosci
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Marnotrawstwo a straty zywnosci

LOSS WASTE
STRATY MARNOTRAWSTWO
produkcja pierwotna przetwarzanie dystrybucja gospodarstwa domowe
[rolnictwo /sprzedat i logistyka i gastronomia

Zrédto: Cholewiriska P., 2019, Marnowanie zywnosci. Dlaczego wyrzucamy az tyle jedzenia? NCEZ IZZ.

Straty zywnosci to w wiekszosci problem krajow rozwijajgcych sie —
brak wiedzy o przechowywaniu zywnosci, braki w infrastrukturze
powodujg psucie sie zywnosci.

Marnowanie zywnosci to problem krajow wysokorozwinietych.
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Skala marnowania zywnosci

NA SWIECIE g"'@ 5

KAZDEGO ROKU @
o 3,
@@“g ILOSCI

\ | PRODUKOWANEJ
-1/3,“ . ZYWNOSCI
WEUROPIE  i© 77/
MARNUJE SIE - |
NIEMAL MLN TO
..................... lOOZYWNO@CI

Zrédto: Raport Komisji Europejskiej pazdziernik 2010
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W Polsce marnuje sie 9 min ton
Zywnosci

» diugosc wagonow z wyrzuconym jedzeniem bytaby
rowna diugosci granicy Polski.

Zrédto: D. Rosirfiska-Jeczmienionka, (2017) Szkota niemarnowania jedzenia, Banki Zywnosci
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Etapy marnowania zywnosci
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Produkcja: Przetwarzanie zbiorow: Przetworstwo Dystrybucja Konsument:
Starty zywnoSci W pierwszym etapie procesowe: i sprzedaz: Straty zywnoSsci
powodowane po zebraniu upraw, Ograniczenia Straty zywnosci w domach
przez czynniki ograniczenia techniczne  zwiazane powstaja wwyniku  irestauracjach
Srodowiskowe, uniemozliwiaja z pakowaniem, niewtasciwego wynikaja
niewlaSciwe efektywne marketingiem prognozowania z nadmiernych
przechowywanie, przetwarzanie i transportem popytu i zamdwien.  porcji oraz ztych
niezgodnos¢ i prowadzg do start moga prowadzi¢ do metod ochrony
przepisow. Zywnosci. marnowania Zywnosci. ZywnoSci.
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Gdzie marnuje sie najwiecej zywnosci w UE?

m Gospodarstwa domowe
® Producenci Zywnosci
Sprzedawcy | sieci handlowe

m Dostawcy Zywnosci

Zrédto: European Commission, 2011
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Marnowanie zywnosci w UE w kg/mieszkanca rocznie

Holandia - B
e —

Cypr : 301
| 269

Estonia

Polska |G o
Wik, Brytania 220
Austria — 213

Szwecja |IEG—_—_——— 2038

Litws ()
Wegry EG——— 159

Finlandia |EEG_—S N 15
Luksembu | IEEG_—_—— 155

Hiszpania |EEEEG— N 165
Wiochy [ 144

Francia | 135
Portugalia | EG_— 134

Zrédto: Komisja Europejska
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W domu typowego Europejczyka wyrzuca sie do kosza 20-30%
kupionego jedzenia, z czego 2/3 nadawatoby sie jeszcze do spozycia.

W USA nawet 25-40% zywnosci trafia na smietnik.

A jak sytuacja wyglada w Polsce?
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Marnowanie zywnosci w Polsce

W NASZYM KRAJU " ©
MARNUJE SIE :

ROCZNIE NIEMAL

O 6,9 O 210,

PRODUKCJA GOSP. DOMOWL

ZYWNOSCI

©----; O---;
W POLSCE O 888
DO WYRZUCANIA 2%
JEDZENIA ;
PRZYZNAJESIE: | 35 %
BADANYCH

Zrédto: Raport Komisji Europejskiej pazdziernik 2010
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Marnowanie zywnosci w Polsce

W Polsce w skrajnym ubdstwie zyje ok. 2,5 mln oséb, a 1/4 Polakdow ze
wzgledow ekonomicznych nie spozywa petnowartosciowych positkow.

Nawet 2,5 tys. zt rocznie traci w Polsce czteroosobowa rodzina,
wyrzucajac zywnosc niezjedzong w swoim gospodarstwie
domowym.

Polacy marnujg rocznie jedzenie za 14 mld euro, co stanowi niemal
60% wartosci polskiego eksportu zywnosci.

Zajmujemy 5 miejsce w UE pod wzgledem iloSci marnowanej zywnosci
na kazdego mieszkanca.

W Polsce za ok. 20% marnowanej zywnosci odpowiadajg konsumenci,

a 80% przypada na fancuch dostaw. Wraz z zamoznoscia
konsumentéw te proporcje beda sie zmieniac.
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Odpady spozywcze na poziomie gospodarstwa
domowego

Straty w kuchni

pt—
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Wyrzucone do smicci Zywnos¢ 1 napoje,
ktore przed usunigciem byly jadalne

Zywnos¢ i napoje, kidre sa spozywane przez
jednych a przez innych nie
(np. skorki od chleba), badZ ktére moga by¢
spozyte jezeli sa przygotowane

w odpowiedni sposob (np. skéra ziemniakdéw)

Odpady spozywcze powstajace przy
przygotowywaniu zywnosci lub napojow,
ktore nic 53 1 nic byly spozywane
w normalnych warunkach
(np. kosci, skorupki jaj, torcbki herbaty)

Zrédto: WRAP (2014), Household food and drink waste: A people focus, Final Report, Banbyry.
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Przyczyny marnowania zywnosci w Polsce

przegapienia terminu przydatnosci do spozycia

niewtasciwe przechowywanie zywnosci

zakup ztego jakosciowo produktu

zbyt duze porcje positkow

robienie zbyt duzych zakupow, brak listy zakupow

braku pomystow na wykorzystanie sktadnikow

Zrédto: www.bankizywnosci.pl
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Wiekszos¢ Polakow...

Nie rozréznia pojecia "najlepiej spozy¢ ( —7 N
przed" od "nale2y spozy¢ do" (64%) E YiIk A\
Wydaje na zywnos¢ okoto polowy ( L /R
wszystkich wydatkéw (pomiedzy 40 a 60%) A \ \
o Najczescigj kppuje piegzywo' ( h \ L ;'
codziennie albo przynajmniej co drugi dzien \ f )
Chodzi na zakupy bez listy (61,1%) < T T
A g T
Kupuje spontanicznie (72,7%) ( T | 1) " f
i na zapas (61,8%) [ ul
Nie kupuje przecenionych produktow ( / /1] (] ]
z krotka datq waznosci (58,2%) | ol

Przy wyborze produktow kieruje sie (
przede wszystkim ceng (92,4%).

Zrédto: Badania SGGW, Tomaszewska, Bilska B., Kotozyn—Krajewska D., Projekt PROM, SGGW 2019.
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Zywno$¢ najczesciej marnowana

am 52%
46%
B

9%

MLEKO

@

- [ <=

47 %

OwOCE

35%

WARZYWA

21%

JOGURTY

10%

MIESO

6%

FAST FOOD

Zrédto: Raport Komisji Europejskiej pazdziernik 2010
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Polacy o marnowaniu zywnosci

* 85% spoteczenstwa ma swiadomosc, ze wyrzucanie zywnosci
duzo kosztuje

 71% uwaza, ze ma to szkodliwy wptyw na srodowisko naturalne

* 66% 0sob badanych stwierdza, ze zmarnowana zywnos¢ ma
istotny wptyw na wzrost cen zywnosci

 83% badanych przyznaje, ze marnowanie zywnosci jest
problemem spotecznym
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Skutki marnowania zywnosci

PIRAMIDA 2YWIENIOWA

Podwadjna piramida — Zzywieniowa i Srodowiskowa

Zrédto: BCFN (2014), Double Pyramid 2014. Diet and environmental impact, Milan.
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Skutki marnowania zywnosci

e Skutki spoteczne i ekonomiczne

- zwiekszona konsumpcja/zakupy - wzrost cen zywnosci — ograniczona
dostepnosc petnowartosciowych produktow spozywczych — prosta droga
do ubdstwa jakosciowego spozywanych positkow.

- marnowanie zywnosci jest nieetyczne.

* Skutki ekologiczne

smieci — w Wielkiej Brytanii wyrzuca sie wiecej zywnosci niz Smieci,

klimat - metan pochodzgacy z gnijgcej zywnosci jest nawet 20-krotnie
grozniejszy gazem cieplarnianym niz CO,

energia - kilowatogodziny energii zuzytych w produkcji zywnosci

woda - kg wyrzuconej wotowiny oznacza zmarnowanie 5-10 ton wody
uzytej do jej wyprodukowania.

CENTRI'M
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Marnowanie zywnosci to marnowanie wody

WYRZUCONY
PRODUKT

1§

KANAPKA Z SEREM

1 KG ZIEMNIAKOW

2

1KG WOLOWINY

LITRY WODY
ZMARNOWANEJ

100
300

000000000000
000000000000
000000000000
000000000000
000000000000

JEDNOSTKA
(HEKTOLITRY)

Zrédto: Raport Komisji Europejskiej pazdziernik 2010
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Skutki marnowania zywnosci

9 min ton zywnosci marnowanej rocznie w Polsce oznacza
22,77 min ton CO, wyemitowanych do atmosfery
to tyle, ile wszystkie samochody osobowe w Polsce
emitujg w ciggu roku.

9 mln ton zywnosci marnowanej rocznie w Polsce oznacza
1,72 mld m3 wody, ktérg marnuje sie do jej wyprodukowania
to tak, jakby kazdy Polak wylewat codziennie 100
1,5-litrowych butelek wody
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Jak przeciwdziata¢ marnowaniu zywnosci?

/tota zasada - umiejetne potaczenie

* rosnacej swiadomosci spoteczenstwa, co do
negatywnych skutkdbw marnowania zywnosci,

* checi maksymalizacji zysku, zardwno po stronie
producentow, jak i konsumentow,

* spotecznej odpowiedzialnosci biznesu.

m Sloon
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Praktyczne rozwigzania

sklepy z zywnoscig o kornczagcym sie terminie przydatnosci do
spozycia lub petnowartosciowej zywnosci, ktora nie spetnia jednak
warunkoéw do sprzedazy (uszkodzone opakowanie, etykiete,
zakonczenie sezonowej promocji albo nawet niestandardowy
ksztatt owocodw i warzyw). Zywnos$é moze byé przekazywana do
nich zarowno w formie darowizn, jak i na zasadach komercyjnych,

stoiska z zywnoscig o konczgcym sie terminie przydatnosci do
SpoOzZycia,

wycofywania sie sieci handlowych z promocji ilosciowych,
sprzyjajacych nierozsgdnym zakupom nadmiaru zywnosci,

jadtodzielnie.

CENTRI'M
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Praktyczne rozwigzania

Konsumenci w Europie, ktory opowiadajg sie za zniesieniem
specjalnych ofert ilosciowych, by unikng¢ nabywania i wyrzucania
nadmiaru zywnosci.

°00 @

21% 23% 23% 24% 31%
Italy France Germany Spain Poland

Source: Mintel Reports
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Jak rozwigzac ten problem?

ZASADA 4P

O 0

PLANUJ PRZETWARZAJ PODZIEL SIE POSEGREGUJ

Zrédto: Raport Komisji Europejskiej pazdziernik 2010
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Jak rozwigzac ten problem?

Planujmy zakupy i zapisujmy produkty do kupienia na kartce.
Badzmy elastyczni i kreatywni w kuchni

Uwazajmy na promocje! ,Tansze zakupy" wcale takie tanie nie
S3.

Sprawdzajmy termin przydatnosci do spozycia zywnosci -
Termin nalezy spozy¢ do...” a "najlepiej spozyc¢ do...”

Odpowiednio przechowujmy jedzenie.
Jedzmy mniej, mniej bedziemy wyrzucac!
Dzielmy sie jedzeniem.
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Hierarchia postepowania z odpadami zywnosciowymi

l Redukcja strat i marnotrawstwa zywnosci
D
E
%’!3;__ _ Przekazanie zywnosci na rzecz %
&%, 0s6b potrzebujacych 3,
%% ;
™ O 8-
Dokarmianie zwierzat E_
lub wykorzystanie przez przemysl 5
Kompostowanie
lub energi
rgia Eq
5
. 3
Skladowanie E
Er
2
E
3
2.

Zrédto: Raport HLPE, 2014, Rome.
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Jak nie marnowac jedzenia?

PR R R W W WS W W W R W —————————

grzanki czosnkowe do salkatki czy zupy
pvszna bruschetta z dodatkiem pomidordow
bulka tarta

- - -
- -

-----------------------------------

———————————————————————————————— ——

v kopytka z dodatkiem maki pelhoziamistej
UGOTOWANE - v zapiekanka ziemniaczana z warzywami :
v :

ZIEMNIAKI . ziemniaczane kotleciki lub kuleczki
' (pieczone w piekamiku)

- ."/ v" zapiekankiz dodatkiem warzyw i sera

MAKARON, RYZ

LUB KASZA
y

feta, mozzarellg, szynka i warzywami

UGOTOWANY | - v salotki makaronowe lub ryzowe z serem

v" owocowe sakathi z dodatkiem ryzu lub kaszy
. v dodatkido zup (np. pomidorowej) '
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'
3

UGOTOWANE
MIESO
ZROSOLU

.

" UGOTOWANE

WARZYWA
ZBULIONU

UGOTOWANE

STRACZKI | INNE
WARZYWA

UGOTOWANE
JAJA

v
v

v potrawka z kurczaka
v

farsz do klusek l
domowy pasztet drobiowo - warzywny }

pasta kurczakowa do nachoséw i kanapek

T - ————————————————————————————— -

: v' pasztet warzywny lub drobiowo - warzywny
v' pasty kanapkowe
v sakatka jarzynowa

v' pasztet warzywny lub drobiowo - warzywny
v' pasty kanapkowe

v" farsz do pierogéw

v' salotki warzywne

v" hotleciki warzywne

v"  hanapkowa pasta jajeczna
v khanapkowa pasta z wedzonej makreli
v' suréwhka warzywna z dodatkiem jaj

- e . -
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Przyktad dobrych praktyk rynkowych

Moda na nieidealne ©
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... dobrze zapamietajmy, ze wyrzucane jedzenie jest jakby
skradzionym ze stotu ubogich, gfodnych!
Zachecam wszystkich do zastanowienia sie nad problemem
utraty i marnowania zywnosci, aby znalezc drogi i sposoby,
ktore podejmujgc powaznie te problematyke bytyby
nosnikami solidarnosci i dzielenia sie z najbardziej
potrzebujgcymi.

Fragment wypowiedzi papieza Franciszka wygtoszonej w trakcie co srodowej audiencji,
Rzym, 5 czerwca 2013 roku.
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