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Ponad 13 lat

3 obszary działań

Zdrowie
Ekologia
Wolontariat

ponad 5 200 000 odbiorców23 projekty

Obecnie realizujemy:

Akademia Fundacji BOŚ
Zdrowo jem, więcej wiem
Aktywniepozdrowie.pl
PlanujeGotuje.pl
Postaw na Słońce
Filmeko

Zielona Ławeczka
Brudno Tu
Tradycyjny Sad
Świat oczami młodych
Mikrodotacje
Pomagam Cały Rok



Jaką jesteśmy organizacją? 

Własne projekty edukacyjne z zakresu:
• ochrony środowiska, ekologii i zmian klimatu,
• zdrowego żywienia i aktywności fizycznej.
Minimalizujemy nasz wpływ na środowisko:
• projekty i materiały merytoryczne online,
• promocja w Internecie,
• oszczędzanie zasobów,
• ekologiczne wybory.
Jesteśmy partnerem projektu Organizacje społeczne na rzecz klimatu.
Policzyliśmy nasz ślad węglowy za 2022 rok.



Założenia projektów edukacyjnych

• Edukacja od najmłodszych lat
• Zdobywanie wiedzy w ciekawy sposób
• Wykorzystanie wiedzy w praktyce
• Zadania wykonywane przez uczniów
• Nauka pracy w grupie 
• Uczniowie w roli edukatorów
• Przekazanie wiedzy społeczności lokalnej
• Baza wiedzy do każdego projektu



Konkurs na 3-minutowy film edukacyjny 
z zakresu: 

ochrony środowiska,
bioróżnorodności,
ekologii,
zmian klimatu,
odnawialnych źródeł energii.

Ogólnopolski projekt edukacyjny dla młodzieży 
z klas 7-8 szkół podstawowych oraz szkół średnich. 

filmeko.pl

Konkurs skierowany do szkół, bibliotek, 
domów kultury i innych placówek 
edukacyjnych.



9 edycji, od 2014 roku
uczy czym są Odnawialne Źródła Energii
wyjaśnia kim jest „Prosument” 

Ogólnopolski projekt edukacyjny dla klas 7-8 
ze szkół podstawowych oraz szkół średnich. 

postawnaslonce.pl

Przygotowaliśmy kalkulatory 
do obliczania zużycia energii 
elektrycznej oraz projektowania 
mikroinstalacji PV.



9 edycji projektu, od 2014

Ogólnodostępne tereny w miastach 

powyżej 10 tysięcy mieszkańców

Granty w wysokości 3000 zł na założenie

ogródków z obiektami mikroretencji

Cele:

• wsparcie w walce z betonozą i tworzenie 

zielonych zakątków na osiedlach

• integracja sąsiedzka

• zwiększanie różnorodności biologicznej 

w miastach

• rozwój obiektów mikroretencji

zielonalaweczka.pl



Zespół „Sąsiedzi” z Kartuz Zespół „Piaski C” z Warszawy



System wsparcia samorządów w zwalczaniu nielegalnych 

wysypisk. Włączanie obywateli w walkę o wspólny porządek – 

wystarczy aplikacja w telefonie. Wysypiska można zgłaszać 

w każdym momencie, podczas spacerów czy wycieczek. 

Od początku projektu zgłoszono niemal 5 100 dzikich wysypisk. 

Zgłoszenie 
w aplikacji 

Informacja 
przesłana 
do gminy

Interwencja 
gminy

Zamknięcie 
zgłoszenia 
w aplikacji 

Jak to działa?



Konkurs na projekt ekomurali dla szkół, 
ośrodków kultury, bibliotek, uczelni itd.
Co roku inny temat przewodni: 
• 2022 r.  Bioróżnorodność
• 2023 r. Zagrożone gatunki roślin, zwierząt 

i grzybów w Polsce
Pomoce dla uczestników:
• Poradnik tworzenia murali
• Scenariusze zajęć 

dotyczące tematu 
przewodniego

oczamimlodych.pl

Gminna Biblioteka Publiczna w Miedzichowie

Zespół Szkół im. Juliusza Verne’a w Kielcach



Zespół Szkolno-Przedszkolny 
w Wieszczętach

Klub Promyk przy Spółdzielni 
Mieszkaniowej „Cichy Kącik” 

we Wrocławiu

Zespół Szkół im. Księdza 
Kardynała Stefana 

Wyszyńskiego w Kamionce



Realizacje 
z 2022 r.



Konkurs grantowy dla grup młodzieżowych 
i studenckich, które działają w obszarze ekologii, 
klimatologii i ochrony środowiska. 

Granty są przyznawane m.in. na podstawie 
dotychczasowych i planowanych działań. 

Przeznaczane są one na planowane działania 
przedstawione we wnioskach. 

Granty:
5 X 10 000 zł dla studenckich kół naukowych
10 X 5 000 zł dla grup młodzieżowych

akademia.fundacjabos.pl

Eko Producenci z Zespołu Szkół 
Zawodowych im. Marii Skłodowskiej-Curie



• 6 edycji, od 2018 roku
• Cele:

• przywrócenie starych odmian drzew owocowych 
w formie szkolnych minisadów

• zwiększanie różnorodności biologicznej Polski
• Materiały dla uczestników:

• Baza wiedzy o tradycyjnych odmianach drzew 
owocowych;

• Poradnik od laika do ekosadowanika;
• Ochrona biologiczna roślin;
• Lista szkółek oferujących stare odmiany drzew 

owocowych.

tradycyjnysad.pl



Patronat honorowy Małżonki Prezydenta RP, Agaty Kornhauser-Dudy zdrowojem.fundacjabos.pl

• Największy projekt Fundacji BOŚ
• 13 edycji, od 2010 r.
• Ogólnopolski projekt edukacyjny o zdrowym 

żywieniu i aktywności fizycznej 
• Dla zerówek i klas I-III (przedszkola i szkoły 

podstawowe)
• 2 etapy: jesienno-zimowy i wiosenny
• Ciekawe zadania: lekcje, konkursy, spotkania 

z rodzicami
• Baza scenariuszy zajęć
• Baza wiedzy: aktywniepozdrowie.pl



AktywniePoZdrowie.pl

Portal dla zdrowo zakręconych

Rzetelna baza wiedzy (treści tworzone 

we współpracy z ekspertami)

Ponad 270 artykułów o zdrowym 

żywieniu, aktywności fizycznej i ekologii

PlanujeGotuje.pl

Książka kucharska online

Ponad 500 zdrowych przepisów

Wartości odżywcze przy każdym 

przepisie

Kreator jadłospisów na 7 dni 

z generatorem list zakupowych



Jeśli interesujecie się ekologią 
i zdrowym żywieniem polubcie nasz 
fanpage na Facebooku
lub 
profil na Instagramie

facebook.com/fundacjabos
instagram.com/fundacjabos

https://www.facebook.com/fundacjabos


Dziękuję za uwagę ☺

Zapraszam na nasze stoisko
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