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ZAGROZENIA ZDROWOTNE DZIECI | MLODZIEZY
SPOWODOWANE ZMIANA KLIMATU

A A Wplyw pierwotny - bezposredni wptyw zmian klimatu zwigzany z doswiadczaniem

A/
S| B> ekstremalnych zjawisk pogodowych, takich jak np. powodzie, burze i tornadaq, fale
L Vv Q gorqca, ktére w bezposredni sposéb zagrazajq zdrowiu i zyciu dzieci

Karaczun, Michalak i in., 2021
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gorqca, ktére w bezposredni sposéb zagrazajq zdrowiu i zyciu dzieci

Wplyw wtérny — posredni wptyw zmian klimatu poprzez zmiane w sktadzie powietrza
(np. pogorszona jakos¢ powietrza, wydtuzony sezon alergiczny), zmiane w sytuacji
epidemiologicznej wielu choréb wektorowych, a takze poprzez obnizenie efektywnosci
upraw roslin.
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Wplyw pierwotny - bezposredni wptyw zmian klimatu zwigzany z doswiadczaniem
ekstremalnych zjawisk pogodowych, takich jak np. powodzie, burze i tornadaq, fale
gorqca, ktére w bezposredni sposéb zagrazajq zdrowiu i zyciu dzieci

Wplyw wtérny — posredni wptyw zmian klimatu poprzez zmiane w sktadzie powietrza
(np. pogorszona jakos¢ powietrza, wydtuzony sezon alergiczny), zmiane w sytuacji
epidemiologicznej wielu choréb wektorowych, a takze poprzez obnizenie efektywnosci
upraw roslin.

Wplyw trzeciorzedowy - wptyw zmiany klimatu na stabilnosé spotecznq dla szerokich
obszaréw geograficznych (np. na sytuacje w panstwie). Zmiana klimatu uniemozliwia
utrzymanie tej stabilnosci poprzez np. wzrost poziomu morza, zmniejszenie produkgiji
zywnosci, niedobér wody, masowe migracje klimatyczne, a takze zwiekszonq szanse,
na konflikty zbrojne pomiedzy panstwami.

Karaczun, Michalak i in., 2021
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DLA 75% DZIECI | MEODYCH 0S0B
"PRZYSZLOSC JEST PRZERAZAJACA"



10 000 oséb

w wieku 16—=25 LAT

z 10 krajéw: Australia,
Brazylia, Finlandia, Francja,
Indie, Nigeria, Filipiny,
Portugalia, Wielka Brytania,
Stany Zjednoczone

THE LANCET
Planetary Health

ARTICLES | VOLUME 5, ISSUE 12, E863-E873, DECEMBER 2021 ¥, Download Full Issue

Climate anxiety in children and young people and their beliefs about
government responses to climate change: a global survey

Caroline Hickman, MSc & T « Elizabeth Marks, ClinPsyD T o Panu Pihkala, PhD e Prof Susan Clayton, PhD «

R Eric Lewandowski, PhD e« Elouise E Mayall, BSc « et al. Show all authors « Show footnotes

o Published: December, 2021 « DOI: https://doi.org/10.1016/S2542-5196(21)00278-3 «

") Check for updates




g JAKIE EMOCJE ODCZUWAIA, KIEDY  qup iz
PR MYSLA O ZMIANACH KLIMATU?

2023 S War
Ponad 50% mitodych oséb biorqgcych udziat w badaniv odczuwato
kazdqg z tych emocji:

*2* Smutek
“Lek

*Ztosé
***Bezsilnos¢
“**Bezradnosé

“*Poczucie winy

Hickman et al., 2021 (Lancet)
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Lek klimatyczny — niepokéj zwiqgzany z obawami dotyczgcymi skutkéw zmian klimatu. Jest to
lek zakorzeniony w niepewnosci co do przysztosci oraz ostrzegajqgcy nas przed zagrozeniami
wynikajgcymi z zmieniajgcego sie klimatu. Lek zwigzany z klimatem czesto towarzyszq
uczucia smutku, gniewu, winy i wstydu, ktére z kolei mogq wptywac na nastréj, zachowanie i
myslenie. + depresja klimatyczna
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Solastalgia — poczucie tesknoty i zalu spowodowane potencjalnie nieodwracalng destrukcjq
elementéw srodowiska naturalnego, zwigzane z utratq poczucia bezpieczenstwa; przewaza
w niej przekonanie, ze utracony zostat dawny, ekologicznie stabilny swiat— termin ten jest
blisko zwigzany z zatobq klimatyczng (Warsini et al., 2014)
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Zaloba ekologiczna / klimatyczna — uczucia smutku i straty odczuwane w zwiqzku z
doswiadczanymi lub przewidywanymi stratami wynikajgcymi z kryzysu ekologiczno-
klimatycznego, w tym utratq gatunkéw, ekosysteméw i znaczgcych krajobrazéw z powodu
nagtych lub chronicznych zmian ekologicznych i klimatycznych.
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lek zakorzeniony w mepewnosa co do przyszigss zeg<:1| C przed zagrozeniami
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iqiobﬁ czna / — uczucia smutku i straty odczuwane w zwiqzku z
doswiadckanymi Iub yml stratami wynikajgcymi z kryzysu ekologiczno-

klimatycznego, g atunkéw, ekosys'remow i znaczqcych krajobrazéw z powodu
nagtych lub chroni zmlcm ekologlcznych i klimatycznych.
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klimatyczne

Zaburzenia
psychiczne —
lekowe, depresyine,
PTSD, pre-TSD
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Ponad 45% miodych oséb biorgcych udziat w
badaniu twierdzi, ze uczucia zwiqzane ze
zmianami klimatu negatywnie wplywa na ich
codzienne zycie i funkcjonowanie



CENTRI'™M

Konferencja

Pokazaé

— Przekazaé
Ko P E R N l K 2240—225;08 Warszawa

NAUKI

JAK MOZEMY WESPRZEC MLODE 0SOBY
W RADZENIU SOBIE Z INFORMACJAMI
NA TEMAT KRYZYSU KLIMATYCZNEGO?



co g
- FPrzekazac
Ko P E R N l K 22493538 Warszawa

»~Lawsze, kiedy chce, zeby mama pobawita

sie ze mng w fort, po prostu wtgczam
wiadomosci na temat zmian klimatu.”



CENTRI'™M
NAUKI
KOPERNIK

Co warto robicée

“* wspieraé dzieci w do$wiadczaniu
niepewnosci i frudnych emocji pojawiajqgcych
sie w kontekscie informacji o zmianach
klimatu

“* pomagaé mysleé o alternatywach,
sposobach dziatania

“*wilqczaé wszystkie zmysty w te rozmowy:
muzyke, sztuke, poezje, czas w przyrodzie,
jedzenie, taniec, etc.

¢ szczegdlnie ruch bedzie wazny, aby
roztadowaé napiecie.

JAK ROZMAWIAC?

Czego unikade

“* prezentowania probleméw jako
nierozwigzywalnych

* ukrywania informacji

“* ale... tez przedstawiania zbyt
wielu informacji na raz

\/ . .
** przedstawiania traumatycznych
informacji dzieciom ponizej 3 klasy
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Talk Climate <]

Do... Talk Climate! l‘

Do empower kids to envision
a healthier, cleaner, and
more equitable world.

Do learn, teach, and model Qﬂ
how to embrace and hold //_7:’
the uncertainty of the climate era.

o\ Do support kids in embracing

... & responding to difficult facts

=  and uncertainties of our world.

Do tell the truth about root causes:
burning coal, oil, and gas,

gender & racial oppression, i
colonization, inequality &
injustice, and how individual choices
ripple out to spur system change.

m Do use a harm reduction
approach and balance
difficult facts with agency,
imagination, & conversation.
Do use all senses: music, art, poetry,
time in nature, food, dance,

etc. These all help kids stay
engaged while learning.

Don't... be silent l’

Don’t present problems as
@ intractable. Kids need to know
a

dults care and are taking action

Don’t perpetuate messages (&p
of doom and gloom. &

No ‘Doomerism’. e

Don’t withhold tough

information. With support

kids can handle the truth.
Don't perpetuate racist or fossil fuel
polluter narratives, such as

population or individuals
as a main problem or the
main solution in causing or (7

addressing climate change.

Don’t present traumatic climate info
before about 3rd grade and don’t
share too much lz'lformatlon O
at once. Kids can’t learn

outside the Window of Tolerance.

RSt o
Don’t sit still. ,\;\y

?7@] 1 ™

n more at TalkClimate.org

Na podstawie: TalkClimate.org
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ALWAYS WITH YOU

ktére w krytycznych sytuacjach
pomogq Ci poradzi¢ krokéw sobie
z Twoimi uczuciami i reakcjami

W sytuacjach krytycznych i stresujqcych masz przyspieszony rytm serca?
Twéj oddech staje sie przyspieszony i ptytki? Twoje ciato zaczyna drzec?
Jestes zdezorientowany,

przestraszony, niespokojny, spanikowany lub bezradny? To naturalne reakcje
na stres, ktére mozna zmienic¢ stosujgc nastepujqce kroki:

® @ &
e E—

5 6 7 8 9 10

Ocen w skali O do 10 poziom stresu jakiego teraz oswiadczasz.
Jesli jest wiekszy niz 6, postepuj wedtug wszystkich mienionych ponizej krokéw.
Jesli jest mniejszy niz 6, przejdz od razu do kroku 4.

spokojniej. Zréb przerwe, wez kilka oddechéw i powtérz cwiczenie.

samego koloru, potem 10 przedmiotéw o réznej fakturze lub ksztalcie.

Uscisk motyla: Skrzyzuj rece i potéz dionie na ramionach. Poklep 25
razy naprzemiennie otwartymi dioimi ramiona, a poczujesz sie

Podstawowe uziemienie: Postaw stopy mocno na ziemi, poczuj ws2parcie
podioza. Rozejrzyj sie wokoto i policz 10 réznych przedmiotéw tego

To ¢wiczenie przywraca Twojg zdolnosé ori ji i funkcje p

kory mézgoweyj.

ustabilizuje Twéj oddech i przyniesie komfort.

Roztadowanie: Skup sie na doznaniach z ciata i skoncentruj na
jednym z nich. Obserwuj z ciekawosciq, bez oceniania tego co
odczuwasz. Ulga pojawi sie spontanicznie jako gteboki oddech,

ziewanie, mrowienie, ciepto, pot, gesia skérka, smiech lub ptacz.

Zasoby: Aby wzmocni¢ poczucie spokoju, pomysl o czyms mitym, o
czym$ co Cie wzmacnia lub uspokaja. To moze byc¢ przyjaciel, co$
co kochasz, jakies miejsce, wyobrazenie albo istota duchowa.

Zwré¢ uwage na relaksujgcy wptyw tego zasobu.

Pamietaj, stres, ktéry odczuwamy wptywa réwniez na osoby wokét nas. Zanim
zaczniesz pomagac innym, najpierw sam skorzystaj z tego narzedzia. Wzmocni to
Twojq zdolno$¢ zarzqdzania sytuacjami kryzysowymi oraz umiejetnosc
zapobiegania lekowym i stresowym reakcjom tancuchowym. Znajgc skutecznosc
tych pieciu krokéw, bedziesz w stanie samodzielnie zdecydowac, czy aby sie okoic

zastosujesz je wszystkie czy tylko czesc.

Samoukojenie | regulacja: Potéz jednq dtor na klatce piersiowej a
drugq na brzuchu. Zaobserwuj swéj oddech. To ¢wiczenie
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WZMACNIAJ SPRAWCZOSC

“*Zachecaj do dziatania — zaréwno
indywidualnego, jak i kolektywnego

“*Ale... dziatanie to nie wszystko!

* dziatanie wynikajqgce z naglgcej potrzeby i

strachu nie jest zrownowazone na dtuzszg
mete
“* Nie zastgpi wsparcia psychologicznego /
spotecznego

(
\
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”Khr\v Dont
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Dom zasilasz

energia
odnawialng.
1dziesz naprzdd
o 2 pola.

Pociqgiem, nie
Samolotem. Rzué

Ponownie kostkgq.

o 1 pole.

 Bierzesz prysznic
zamiast kqpieli.
Idziesz naprzéd

Rt

Zapomniate$

wytqczyt Swiatto. |
Tracisz kolejke.

B _ 0 2 pola.

przyjates plastikowq

Robigc zakupy,

torbe. Cofasz sie
o 2 pola.

Jesz warzywa
uprawiane lokalnie.
Idziesz naprzod

Twoj dom jest
Zzle izolowany.

Tracisz Kolejke. ﬂ

3

Segregujesz
$mieci. Rzué
Ponownie kostkq.

J-
|

=~

Nie wyjqgtes
tadowarki z kontaktu.
Cofasz sie o 2 pola.

& A
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Amid Massive California

iy . T Wildfires, Battle Over
McKenna Kelly, Wildfires ;e , s SSEE . Fire Insurance Policies
‘ : ' Intensifies

Massivewildfires aré makmg it
hardef for'some California_
: homeowners to get property
i - 5t Sl - : insurance, pitting the state's
MIA WL €S : . %9 Wildfires In Califormia Vv ohtinue To . | B _
g e : ia's N INsurance commissioner agains
Climate Change_s tmpa.Ct ,On.callforn . Worse,” Climate Change Experts Explore the industry in an escalating
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Jak czerpaé
2drowiie 2 natury

Agata Preuss - Dorota Zaniewska

5. KATARZYNA
a ‘ SIMONIENKO

TERAPIA

gg}{ DZIECMI_

N\

,NIE TYLKO WYMIERANKO™




JOANNA MACY CHRIS JOHNSTONE

WSPIERA]
NADZIEJE

AKTYWNA NADZIEJA

PRZEKLAD: Alex Gierlinskie, Joanna Wis-Bielewicz i Patrice Reczulskie

JAK SPOJRZEC PRAWDZIE W OCZY
| W KREATYWNY SPOSOB SPROSTAC
KATASTROFIE, W KTOREJ UCZESTNICZYMY
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i.grzymala.moszczynska@gmail.com
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