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W JAKI SPOSÓB KRYZYS KLIMATYCZNY MOŻE 
WPŁYWAĆ NA ZDROWIE MŁODYCH LUDZI?



Wpływ pierwotny - bezpośredni wpływ zmian klimatu związany z doświadczaniem 
ekstremalnych zjawisk pogodowych, takich jak np. powodzie, burze i tornada, fale 
gorąca, które w bezpośredni sposób zagrażają zdrowiu i życiu dzieci

Wpływ wtórny – pośredni wpływ zmian klimatu poprzez zmianę w składzie powietrza 
(np. pogorszona jakość powietrza, wydłużony sezon alergiczny), zmianę w sytuacji 
epidemiologicznej wielu chorób wektorowych, a także poprzez obniżenie efektywności 
upraw roślin. 

Wpływ trzeciorzędowy - wpływ zmiany klimatu na stabilność społeczną dla szerokich 
obszarów geograficznych (np. na sytuację w państwie). Zmiana klimatu uniemożliwia 
utrzymanie tej stabilności poprzez np. wzrost poziomu morza, zmniejszenie produkcji 
żywności, niedobór wody, masowe migracje klimatyczne, a także zwiększoną szansę 
na konflikty zbrojne pomiędzy państwami. 
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na konflikty zbrojne pomiędzy państwami. 
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JAK MŁODZI LUDZIE REAGUJĄ 
NA ZMIANY KLIMATU?



75%



DLA 75% DZIECI I MŁODYCH OSÓB 
"PRZYSZŁOŚĆ JEST PRZERAŻAJĄCA"

Hickman et al., 2021 (Lancet)



10 000 osób 
w wieku 16–25 LAT 

z 10 krajów: Australia, 
Brazylia, Finlandia, Francja, 

Indie, Nigeria, Filipiny, 
Portugalia, Wielka Brytania, 

Stany Zjednoczone



JAKIE EMOCJE ODCZUWAJĄ, KIEDY 
MYŚLĄ O ZMIANACH KLIMATU?

Ponad 50% młodych osób biorących udział w badaniu odczuwało 
każdą z tych emocji: 

vSmutek

vLęk

vZłość

vBezsilność

vBezradność

vPoczucie winy

Hickman et al., 2021 (Lancet)



EMOCJE KLIMATYCZNE

Lęk klimatyczny – niepokój związany z obawami dotyczącymi skutków zmian klimatu. Jest to 
lęk zakorzeniony w niepewności co do przyszłości oraz ostrzegający nas przed zagrożeniami 
wynikającymi z zmieniającego się klimatu. Lęk związany z klimatem często towarzyszą 
uczucia smutku, gniewu, winy i wstydu, które z kolei mogą wpływać na nastrój, zachowanie i 
myślenie. + depresja klimatyczna

Solastalgia – poczucie tęsknoty i żalu spowodowane potencjalnie nieodwracalną destrukcją 
elementów środowiska naturalnego, związane z utratą poczucia bezpieczeństwa; przeważa 
w niej przekonanie, że utracony został dawny, ekologicznie stabilny świat– termin ten jest 
blisko związany z żałobą klimatyczną (Warsini et al., 2014)

Żałoba ekologiczna / klimatyczna – uczucia smutku i straty odczuwane w związku z 
doświadczanymi lub przewidywanymi stratami wynikającymi z kryzysu ekologiczno-
klimatycznego, w tym utratą gatunków, ekosystemów i znaczących krajobrazów z powodu 
nagłych lub chronicznych zmian ekologicznych i klimatycznych.
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TO NIE S
Ą J

EDNOSTKI 

DIAGNOSTYCZNE!



WSPÓŁWYSTĘPOWANIE 

Zaburzenia 
psychiczne – 

lękowe, depresyjne, 
PTSD, pre-TSD

Emocje 
klimatyczne



Ponad 45% młodych osób biorących udział w 
badaniu twierdzi, że uczucia związane ze 

zmianami klimatu negatywnie wpływa na ich 
codzienne życie i funkcjonowanie



JAK MOŻEMY WESPRZEĆ MŁODE OSOBY 
W RADZENIU SOBIE Z INFORMACJAMI 
NA TEMAT KRYZYSU KLIMATYCZNEGO?



„Zawsze, kiedy chcę, żeby mama pobawiła 
się ze mną w fort, po prostu włączam 
wiadomości na temat zmian klimatu.”



JAK ROZMAWIAĆ?

Co warto robić?

v wspierać dzieci w doświadczaniu 
niepewności i trudnych emocji pojawiających 
się w kontekście informacji o zmianach 
klimatu

v pomagać myśleć o alternatywach, 
sposobach działania 

vwłączać wszystkie zmysły w te rozmowy: 
muzykę, sztukę, poezję, czas w przyrodzie, 
jedzenie, taniec, etc.

v szczególnie ruch będzie ważny, aby 
rozładować napięcie.

Czego unikać?

v prezentowania problemów jako 
nierozwiązywalnych

v ukrywania informacji

v ale… też przedstawiania zbyt 
wielu informacji na raz

v przedstawiania traumatycznych 
informacji dzieciom poniżej 3 klasy

 

Na podstawie: TalkClimate.org





WZMACNIAJ SPRAWCZOŚĆ

vZachęcaj do działania – zarówno 
indywidualnego, jak i kolektywnego

vAle… działanie to nie wszystko!
v działanie wynikające z naglącej potrzeby i 
strachu nie jest zrównoważone na dłuższą 
metę
v Nie zastąpi wsparcia psychologicznego / 
społecznego





WSPIERAJ WSPÓLNOTĘ



DAJ PRZESTRZEŃ
NA WYRAŻENIE

EMOCJI

ARTYWIZM / 
ARTETERAPIA

McKenna Kelly, Wildfires



„NIE TYLKO WYMIERANKO”



WSPIERAJ 
NADZIEJĘ



DZIĘKUJĘ ZA 
UWAGĘ!

j.grzymala.moszczynska@gmail.com


