


Wspotpraca elementéw organizmu Program edukacyny

towarzyszacy wystawie

cztowieka na réznych poziomach Przysztosc jest dzis’

organizacji
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DNA wspotpracuje z biatkami w procesie replikacji
materiatu genetycznego.

mitochondrium jadro komdrkowe

Mitochondria wspotpracujg z jagdrem komorkowym,
dostarczajgc mu ATP do zasilania zachodzgcych
W nim procesow.

Witdkna miesniowe powstaty ze zlania sie
ze sobg wielu embrionalnych komorek.

Uktad miesniowy wspotpracuje z
uktadem szkieletowym, tworzgc uktad
ruchowy.



Program edukacyjny
towarzyszacy wystawie

PrOtezy biOn iczne .Przysztos¢ jest dzis"

Zaawansowane wykrywanie sygnatow
/ miesniowych i nerwowych.
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Sygnaty przekazywane sg z ciata do bionicznej reki Czujniki dotyku i potozenia odbierajg sygnaty
przez elektrody, co umozliwia sterowanie nig. z bionicznej konczyny, a nastepnie kierowane sg

w strone nerwow (czucie bionicznej konczyny).
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Rodzaje tkanki miesniowe)
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tkanka miesniowa tkanka miesniowa tkanka miesniowa
poprzecznie prgzkowana gtadka poprzecznie pragzkowana
serca szkieletowa



Budowa miesni poprzecznie
prazkowanych szkieletowych

peczek wtokien
kosc¢ miesniowych

[ brzusiec

wtokno miesniowe
(z filamentami aktynowymi
i miozynowymi)
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sciegno namiesna
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Mlesnle o roznej towarzyszacy wystawie
- - ”y .Przysztosc jest dzis”

liczbie gtow

>N

miesien dwugtowy ramienia miesien tréjgtowy ramienia miesien czworogtowy uda



Program edukacyjny
towarzyszacy wystawie

Miesnie o roznej liczbie gtow Foszosciestazs

miesien dwubrzuscowy
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Anatom Ia CZtOWIeka — towarzyszgcy wystawie
- ” - .Przysztosc jest dzis”
miesnie

m. czotowy ~_ m. okrezny oka

m. Nosowy
m. okrezny ust

m. czworoboczny

m. naramienny ——

m. piersiowy wiekszy ~ m. dwugtowy ramienia

m. zebaty przedni m. nawrotny obty

m. prosty brzucha m. ramienno-promieniowy

m. skos$ny zewnetrzny brzucha m. przywodziciel wielki

—

m. czworogtowy uda m. krawiecki

m. obszerny boczny

m. grzbietu stopy



Anatomia cztowieka —
miesnie

m. czworoboczny "3 ———  m. ptatowate

m. podgrzebieniowy — ——— m. naramienny

m. obty wigkszy ~ m. trojgtowy ramienia

m. ramienno-promieniowy g L\ o~ m. najszerszy grzbietu
M j L]

. zginacz tokciowy nadgarstka

\‘\ m. posladkowy wielki

m. potsciegnisty

pasmo biodrowo-piszczelowe
m. dwugtowy uda

m. brzuchaty tydki — : ﬁ — m. ptaszczkowaty
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Znajomos¢ anatomii a
bionika

Jak znajomosc anatomii moze, Waszym
zdaniem, wptywac na konstruowanie
protez bionicznych?

Program edukacyjny
towarzyszacy wystawie
.Przysztosc jest dzis”
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Analiza ruchow konczyny Program CaukeY
gornej wolnej

.Przysztosc jest dzis”

ANDROID iOS



Rozumienie dziatania Program edukacyjny
towarzyszacy wystawie
|| »y || || | |
miesni a bionika

.Przysztosc jest dzis”

Jak rozumienie dziatania miesni antagonistycznych
moze, Waszym zdaniem, wptywac€ na
konstruowanie protez bionicznych?
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Rodzaje skurczow miesni  Frososises

SKURCZ IZOTONICZNY SKURCZ IZOMETRYCZNY

J 4
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Miesien kurczy sie i skraca Miesien kurczy sie i nie skraca



Znajomosc¢ rodzajow
skurczow a bionika

Jak wiedza na temat rodzajéw skurczéw
moze, Waszym zdaniem, wptywac na
konstrukcje protez bionicznych?
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Etykieta wobec 0sOb zZ nie-  rosum ey

towarzyszgcy wystawie

petnosprawnoscig ruchowg ==«

Jak zachowywac sie w stosunku do osob
Z hiepetnosprawnoscig ruchowg?

l."'\



Etykieta wobec 0sOb z nie-  rovam ey
petnosprawnoscia ruchowag

,Przysztosc jest dzis”

« Traktuj osobe niepetnosprawng tak jak kazdg inng. » Gdy osoba z niepetnosprawnoscig ruchowg jezdzi na
Osobom starszym okazuj szacunek. wozku, podczas rozmowy postaraj sie miec twarz na
wysokosci jej wzroku. Utatwi Wam to rozmowe.

* Kiedy witasz sie z osobg z ograniczong sprawnoscig

konczyny gornej lub noszgcya proteze, zwykle moze ona * Gotowosc¢ do niesienia pomocy innym jest mita.

podac ci swojg dton do uscisniecia (czasem bedzie to Pamietaj jednak, ze najpierw nalezy zaoferowac pomoc i

druga, sprawna reka). Gdy nie jest to mozliwe, podczas poczekac na jej ewentualne przyjecie. Osoba z

powitania mozesz dotkngc ramienia tej osoby. niepetnosprawnoscig moze oczywiscie odmowic, tak jak
kazda inna.

* Nie obawiaj sie uzywac zwyczajnych zwrotow, takich jak

.musze biec” czy ,stangtem na wysokosci zadania”. Jesli * Wodzek inwalidzki i proteza nie sg zwyczajnymi
bedziesz traktowat takie wyrazenia normalnie, osoba z przedmiotami. Stanowig osobistg przestrzen osoby z
niepetnosprawnoscig rowniez nie poczuje, ze Mozesz niepetnosprawnoscia. Nie opieraj sie o nie i nie baw sie

nawigzywac do jej dysfunkcji. nimi.



Program edukacyjny jest prowadzony w ramach projektu ,Kampanie edukacyjno-informacyjne na rzecz

upowszechniania korzysci z wykorzystywania technologii cyfrowych’, realizowanego przez

Ministerstwo Cyfryzacji wspolnie z Panstwowym Instytutem Badawczym NASK oraz Centrum Nauki

Kopernik. Kampanie majg na celu promowanie wykorzystywania technologii w codziennym zyciu przez

osoby w roznym wieku, przetamywanie barier z tym zwigzanych oraz wzrost cyfrowych kompetencji

spoteczenstwa. Projekt obejmuje piec obszarow: jakosc zycia, e-ustugi publiczne, bezpieczenstwo w

sieci, programowanie i cyfrowg przysztosc.

**

Polska Cyfrowa [ — Rozwoju Regionalnego
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Fundusze _ Ministerstwo Unia Europejska
Europejskie Cyfryzacji mK Europejski Fundusz

o

@ Warszawa

Ministerstwo
Edukacji i Nauki
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