Scenariusz lekcji towarzyszgcy wystawie
.Przysztosc jest dzis”

INSTRUKCJA OBSt:
MOZGU

Prezentacja dla klasy
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Wprowadzenie: jak dziata
mozg ?

Program edukacyjny
towarzyszgcy wystawie
.Przysztosc jest dzis”

Podczas projekcji filmu zwré¢ uwage na to:

* jak zbudowana jest komadrka nerwowa,
* cO to sg synapsy,
* czym sg neuroprzekazniki,

* jakie przyktady neuroprzekaznikow zostaty wymienione

W hagraniu.

Zrodto: ,Skad biorg sie zszargane nerwy?”, serwis popularnonaukowy

.Nauka. To lubig”, (2018), film dostepny na stronie youtube.com



https://www.youtube.com/watch?v=RcI7_tZ8n00

Projektujemy receptory dla e
neuroprzekaznikéow e LA

Zaprojektuj receptory dla neuroprzekaznikéw o
podanych ksztattach.

Modele czasteczek
Przygotuj je z papieru kolorowego lub plasteliny. neuroprzekaznikéw

R
L ®

To zagtebien'®
musi pasowac do
ksztattu
neuropfzekaimka




Poznajemy bliiej Program edukacyjny

towarzyszgcy wystawie

4 "hormony SZCZQ§Cia" ,Przysztosc jest dzig”

Zadanie dla grupy

* Odszukajcie w sali kody QR w kolorze przypisanym
Wam przez nauczyciela: czerwonym, granatowym,

zielonym lub fioletowym.

« Zeskanujcie je i odczytajcie informacje w nich zawarte.

* Przygotujcie plakat (lub notatke graficzng) zawierajacy
informacje o substancji chemicznej, o ktorej

przeczytaliscie.

« Zaprezentujcie prace pozostatym uczestnikom zajec.



Poznajemy bliiej Program edukacyjny

towarzyszgcy wystawie

4 "hormony szczqgcia" Przysztosé jest dzi” W

Kody czerwone Kody granatowe
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Poznajemy bliiej Program edukacyjny

towarzyszgcy wystawie

4 . h orm ony sz cz Q é Ci a" ,Przysztosc jest dzis” ‘\','.'_ ﬂ

Kody zielone Kody fioletowe
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Podsumowanie zajecé

Program edukacyjny
towarzyszgcy wystawie
.Przysztosc jest dzis”

Jak dbaé o mézg?

* Kiedy w organizmie wydzielajg sie omowione na zajeciach
neuroprzekazniki?

* Dlaczego aktywnosc fizyczna i ruch sg tak wazne w
konteks$cie dziatania poznanych substancji?

« W jaki sposdb obecnosc¢ zwierzgt domowych moze wptywac
na poziom naszych hormonoéw szczescia?

+ Jakie aktywnosci mozecie podejmowac, gdy macie obnizony
nastroj?

™~



Program edukacyjny jest prowadzony w ramach projektu ,Kampanie edukacyjno-informacyjne na rzecz

upowszechniania korzysci z wykorzystywania technologii cyfrowych’, realizowanego przez

Ministerstwo Cyfryzacji wspolnie z Panstwowym Instytutem Badawczym NASK oraz Centrum Nauki

Kopernik. Kampanie majg na celu promowanie wykorzystywania technologii w codziennym zyciu przez

osoby w roznym wieku, przetamywanie barier z tym zwigzanych oraz wzrost cyfrowych kompetencji

spoteczenstwa. Projekt obejmuje piec obszarow: jakosc zycia, e-ustugi publiczne, bezpieczenstwo w

sieci, programowanie i cyfrowg przysztosc.
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